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LEITWORT

Kursprogramm 2026!

Unser Print-Programm erfiillt das menschliche Grundbe-
durfnis, etwas Festes in Handen zu halten, sich an etwas
anhalten zu kdnnen, um sich leichter orientieren zu kdnnen.

Die hier abgedruckten Inhalte sind der Ubersichtlichkeit halber
stark gekiirzt. Es geht im Prinzip darum, dass dieses Print-

programm zum Durchschmékern gedacht ist, um sich einen Uberblick (iber das
Ausbildungsprogramm der Schloss-Schule zu ermdglichen.

Wenn dann ein Ausbildungsthema anspricht, das Herz héher schlagen lasst, so empfehlen wir, trotz
allem das modernere Medium unserer Website www.schloss-schule.at zu besuchen. Hier findet man
dann die umfassende Information zu jedem Kurs.

Auch eventuell gednderte Termine oder wahrend des Jahre neu eingefiihrte Kursthemen kénnen im
Printprogramm manchmal nicht aufscheinen, da es sich hier um eine Momentaufnahme zum Zeit-
punkt der Drucklegung handelt - also: Bitte immer auch unsere stets aktualisierte Website konsultie-
ren - oder telefonische Informationen einholen!

Zu unserer Online-Lern-Plattform www.schloss-schule-online.at, die wir letztes Jahr 2025 online ge-
stellt haben, gibt es zu berichten, dass sie sich positiv in das Schloss-Schule-Angebot integriert hat.

Einerseits ist Online-Lernen ein fiir sich stehender Lernraum, der
natrlich nicht alle Bediirfnisse eines analogen Kurses im Schloss
erfillen kann, aber den grof3en Vorteil hat, dass lerninteressierte
Menschen orts- und zeitunabhangig lernen kénnen.

Andererseits ist Online-Lernen immer Ofter eine
positive Erganzung zum Live-Kurs, im Sinne einer
moglichen Vorbereitung oder Nachbearbeitung
von Lerninhalten. Ein Mix aus Online- und Analog-
unterricht ist immer wieder eine geniale Kombina-
tion mit vielen Vorteilen.

AbschlieBend wiinschen wir viel
Vergniigen beim Durchschmokern des
vorliegenden Kurskataloges - auf dass
sich das richtige Ausbildungsthema
finden mége!

Wir sehen und spiren uns dann
analog in der Schloss-Schule!

Stefan & Klemens Reinisch

und das Schloss-Schule Team

Geschlechtsspezifische Bezeichnungen und Benennungen werden in diesem Kursprogramm der

Leserlichkeit wegen fiir nur ein Geschlecht gesetzt, gelten aber sinngemR fiir beiderlei Geschlechter. =
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Die Schloss-Schule bietet einen besonderen Rahmen
fur Ausbildungen: Das Gebdude - und die familidre
Beziehungsgrundlage und Geborgenheit im Schloss.

Die familidgre Atmosphdre und Geborgenheit in der
Schloss-Schule begriindet sich auf einer vom Herzen ausge-
henden zwischenmenschlichen Beziehungsqualitat, die wir immer
wieder aufs Neue pflegen, die die Entfaltung des Einzelnen fordert und Vorurteil als auch Verurteilung
hintanhalt. Wir vertrauen auf das Prinzip, dass jeder Mensch in seiner Individualitdt und in seinem
einzigartigen biographischen Entwicklungszustand im Grunde in Ordnung ist, richtig ist, so wie er ist.

Thematisch interessieren wir uns an der Schloss-Schule fiir Erfahrungen und inspirierende Informati-
onen aus den Bereichen der anerkannten Wissenschaften - aber auch - und das ganz besonders - aus
Bereichen, die einen Weg Uber die rein naturwissenschaftlich-materialistische Existenzanschauung
hinaus weisen.

Die Schloss-Schule bietet Menschen einen Raum, die Wissen und Fertigkeiten erlangen, Inspirationen
empfangen und Erfahrungen machen wollen, um zu mehr Gestaltungsmdoglichkeit des eigenen
Lebens zu gelangen, die ihre Erkenntnisse liber die Welt, Giber das eigene Sein in dieser Welt erweitern
wollen. Das ist ein schoner - im wahrsten Sinne des Wortes ,sinnvoller” Auftrag, den wir freudvoll
erfiillen, und das auch nach mehr als 30 Jahren des Bestehens unserer Schule.

ol;.”.

@ schloss-schule.at

DIE KUNST DER MASSAGE 4

i 4 AUSBILDUNGEN MIT HERZ, GESPUR UND VERSTAND.
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BERUFSAUSBILDUNGEN

izinischer Masseur

Berufsausbildung nach dem MMHmG, BGBI. | Nr. 169/2002
sowie MMHm-AV, BGBI. Il Nr. 250/2003

Ein medizinischer Masseur braucht fiir seinen Beruf 3 Eigenschaften:

1. Herzund Gespiir 2. Methoden-K6nnen 3. Medizinisches Wissen

In der Ausbildung an der Schloss-Schule bekommen diese 3 Eigenschaften gleichberechtigt Raum zur
Entwicklung:

Herz und Gespiir durch die heimelige duBerliche Umgebung, die familidre unterstiitzende Atmospha-
re in Kleingruppen, sowie die Lehr-,Personlichkeiten” der Schloss-Schule.

Methoden-Kénnen durch ausreichende Trainingszeit mit Lehrern, die Uber viel Erfahrung als Thera-
peuten in der Praxis und Trainer in der Ausbildung verfligen - ein eingespieltes Team, das die Ziele
kennt und weif3, wie sie am besten fur jeden einzelnen Teilnehmer zu erreichen sind.

Medizinisches Wissen durch ausreichend Zeit mit Lehrern, die lebendig und interessant unterrichten
kénnen, die die Zusammenhange zwischen Wissen und Therapiepraxis kennen und so ein verbin-
dendes Verstandnis in der Ausbildung vermitteln.

Wahrend der Ausbildung zum Medizinischen Masseur kdnnen lehrplanméBig die Spezialqualifikatio-
nen Elektro- und Hydro-Balneotherapie absolviert werden.

Zur Finanzierung der Ausbildung gibt es mehrere Stipendienmodelle, nahere Infos finden sie unter
www.schloss-schule.at.

07. April 2026 - 03. Mai 2027 1.690

€5.990,-*
Mo - Do 09.00 - 17.00

Fr 08.30 - 16.
05. Oktober 2026 - 02. November 2027 r08.30-16.00 1.690

Medizinischer
Masseur

€5.990,-*

*Aufpreis Elektrotherapie (optional): € 650,-
*Aufpreis Hydro-Balneotherapie (optional): € 530,-

l Medizinischer Masseur

¥ Im Rahmen des Orientierungstags bietet sich die Moglichkeit umfas-

sende Informationen zu den Berufsausbildungen Medizinischer Mas-
seur und Heilmasseur zu erhalten und sich einen persénlichen Eindruck
vom Ambiente der Schloss-Schule zu machen.

Dariiber hinaus konnen sie sich selbst bei einem Massageworkshop beim Massieren erleben. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

14. Februar 2026 5 €0,-

Orientierungstag Sa 10.00 - 16.00

22. August 2026

—-.ﬂ_.g________)____r_______




BERUFSAUSBILDUNGEN

Gewerblicher Masseur

Die Aufschulung zum Heilmasseur hat das Ziel, die Absolventen fiir
die eigenverantwortliche Durchfiihrung von Heilbehandlungen mit
Massage und anderen physikalischen Therapien vorzubereiten - die Aus-
bildung bereitet die Selbstandigkeit auf mehreren Ebenen vor.

| Es werden weitere therapeutische Methoden geschult, die effektive Mdglichkeiten bei der Behand-
lung von Patienten mit unterschiedlichen Indikationen bieten. Wichtig ist dabei an der Schloss-Schu-
le, dass die Lehrer, die hier unterrichten, selbst aktive und erfolgreiche Heilmasseure sind und so au-
(_. thentisch und praxisnah lehren, wie man fiir und gemeinsam mit jedem Patienten ein individuelles,
zielfihrendes Therapiekonzept entwickelt.

Die Vertiefung des medizinischen Wissens bei der Aufschulung ist sinnvoll und notwendig, damit der
Heilmasseur seiner Verantwortung besser entsprechen kann - vor allem die Pathologie bietet dem
Heilmasseur die Grundlage fiir verantwortungsvolle Entscheidungen.

Die Nebenfacher wie Betriebsfiihrung, Rechtskunde, Hygiene und Erste Hilfe ergdnzen die Kenntnisse
und Fertigkeiten des Heilmasseurs.

Hinweis:
Die Weiterbildung zum Physiotherapeuten ist fiir Heilmasseure moglich,
mehr Infos gerne unter 0664/1411830 (Stefan Reinisch)

0 Aufschulung 07.Janner* - 27. April 2026 944 € 3.980,-
Mo - Do 09.00 - 17.00
Fr 08.30 - 16.00
Gewerblicher Masseur | 06, Juli* - 23. Oktober 2026 944 €3.980,-

o

zum Heilmasseur

* Anmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn
\ *

Detailinformationen zur Ausbildung unter www.schloss-schule.at

e —— : —




BERUFSAUSBILDUNGEN

Diplomlehrgang Humanenergetik

Wenn Energie und Wohlbefinden zur Berufung werden

Im Zentrum dieses Diplom-Lehrgangs steht die Entwicklung der Fahigkeit zur
Energiewahrnehmung, zu der jeder Mensch grundsatzlich fahig ist. Die inno-
vative und auf ihre Wirksamkeit hin erprobte Methode des Lehrgangs ist, dass
eine aktivierte korperliche Energie und das Verweilen in innerer Stille die beste
Voraussetzung fiir Energiewahrnehmung sind.

Viel Praxis und die regelméaBige Reflexion dieser sind die didaktischen Schwerpunkte
im Lehrgang. Sie planen und organisieren tber das Kursgeschehen hinaus selbst Energiebehandlun-
gen, fiihren diese durch und reflektieren sie anhand eines bereitgestellten Fragebogens. Medizini-
sche Grundlagen, der Umgang mit Emotionen sowie Energiewahrnehmung in der Beratungs- und
Coachingsituation erweitern und vertiefen Ihre grundlegenden Kompetenzen in der Energiearbeit.

Ziele des ,,Diplomlehrgang Humanenergetik”

« Entwicklung der Fahigkeit, Energie wahrzunehmen

« Vertiefter Umgang mit den eigenen Grundenergien von Korper und Geist

+ Mehr Sicherheit fur die Tatigkeit als Humanenergetikerin

« Einsatz energetischer Perspektiven in Beratung und Begleitung

+ Bewusstsein tGber Emotionen erreichen

« Individualitat und Authentizitat als Schlissel zum Erfolg

« Entwicklung eines persénlichen Methoden-Sets

« Beratung und Unterstiitzung fiir einen professionellen Auftritt nach au3en
«Viel Praxis als wahrer Lehrmeister

« Zusatzliche Tiefe durch die schriftliche Auseinandersetzung mit einem Thema

- Bestatigung der erlangten Kompetenz als Humanenergetikerln durch eine interaktive Prasentation
der eigenen Arbeit als ,Masterpiece”

Lehrgangsleitung: Mag. Andreas Giirtler Assistenz: Alejandra Barber

Kursleitung Medizinische Grundlagen: Dr. Lukas Reinisch

Diplomlehrgang 97. Februar —
HUMANENERGETIK
bestehend aus: 15. November 2026

27.Februar-01. Marz 2026
27.-29. Marz 2026
24. - 26. April 2026

Grundlagenmodule
- DESBLOQUEO 1-3

- Medizinische
168 UE
Grundlagen 1-3 07. Marz, 18. April, 09. Mai 2026 | . +6UE
Je B €2610+
Diplom-Module 1+2+3 19.-21.Juni 2026 Modul | individuelle '
- Beratung + Individualitat 18. - 20. September 2026 Begleitung
- Abschlussmodul 13.-15. November 2026

- 2 Einzelcoachings

- 10 Energiebehandlungen
+ Dokumentation

- Diplomarbeit

Individuelle Termine

* Eine Absolvierung von Teilen der Ausbildung ist mdglich, bzw. kénnen bereits absolvierte Teile angerechnet werden.
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Alles & Nichts - Workshop

Hinterfragen all unseren Tuns hinsichtlich Heilung

Dieser Workshop ist ein einziges Hinterfragen all unseren Tuns hin-
sichtlich Heilung. Eine einzige Provokation: ja! Alles was als konstant
und fix empfunden wird, werden wir auf seine Substanz und Unerschiit-

terlichkeit Giberpriifen. Satze wie ,Ich fiihle mich eins mit der Welt”, ,Die Hei-
lung meines inneren Kindes” oder ,Ich bin im totalen Einklang mit der Welt” sind die Objekte unserer
Meditationen. Oh ja. Es geht um Stille, nicht um schlaues Denken. Kann dieses Ich tiberhaupt irgend-
wie still sein, ist es vorstellbar?

Philosophie trifft auf Praxis. Praxis trifft auf Reflexion. Reflexion trifft auf Philosophie.

Wir begeben uns in das Feld von Ich-Trauma und Klienten-Trauma, dem Ich und dem Du. Horen wir
tatsachlich die Geschichte des Gegeniibers, oder passiert etwas vollkommen anderes. Sehen wir
tatsachlich das Problem oder etwas vollkommen anderes? Und weshalb entsteht der dramatische
Schlamassel eigentlich erst, wenn man dem Klienten eine Lésung prasentiert? Warum fiihrt dies im
eigentlichen Sinne in die apokalyptische Katastrophe? Oder doch nicht?

Dieser Workshop ist ein einziger Versuch. Entweder geliebt oder gehasst. So oder so wird es die ei-
gene Behandlungstechnik auf ein neues Niveau heben. Wir verbessern nicht Deine spezifischen Be-
handlungstechniken, doch wir integrieren diese in den,Zustand der Stille”, kein Behandlungsziel, kein
Wunsch, kein Ritual, keine Imagination. Nichts. Wie? In dem wir praktizieren, reflektieren und philo-
sophieren.

Zielgruppe? Ja Du naturlich!

Leitung: Dass Prem Stiefsohn Alexander

Fr 17.00-21.00
30. Oktober -

Alles & Nichts- Workshop 01. November 2026 Sa 09.00 - 18.00 20 €320,
’ $009.00 - 17.00

AnPiMoMai

Die AnPiMoMai ist eine Methode, die auf der traditionellen
chinesischen Medizin aufbaut, um den Energiekorper des Klienten -
das Meridiansystem - zu harmonisieren.

Als Grundlage wird eine Meridian- und Ohrbefundung durchgefiihrt, um
den aktuellen Energiezustand des Klienten konkret festzustellen.

Auf dem jeweiligen Befund baut die gezielte Behandlung auf, die mit Stabchen (Holz- oder Metall-
stabchen) durchgefiihrt wird. Das Ergebnis ist ein sofortiger Energieausgleich im Meridiansystem.

Leitung: Michael Roos, Christian Zwenig

12.-16. Janner 2026 40 €520,-
Mo - Do 09.00 - 17.00
AnPiMoMai |
Fr 08.30 - 16.00
10. - 14. August 2026 40 €520,-
Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at - -—“—?‘F‘_qg
- — i —_— e —




Aromaolmassage

Der Kurs Aromadlmassage vermittelt ein bewahrtes Konzept zur An-
wendung von Aromadlen in der Massage und die Zuteilung zu Aro-
ma-Elemente-Ebenen fiihren den Therapeuten zur Wahl des ,richti-
gen” Aromadles. Je nach Anwendungsziel werden Massagebasis- und
Aromadle kombiniert.

Die Massagevarianten der Aromadlmassage sind Kombinationen aus verschiedenen Techniken, die
auf die beabsichtigte Gesamtwirkung der Behandlung abgestimmt werden.

Leitung: Gabriele Reinisch

Aromadlmassage 28. Marz 2026 Sa 09.00 - 18.00 8 €130,

Ayurvedische Massagen

Dieser Kurs vermittelt theoretisch und praktisch bewahrte Anwendun-
gen aus der ayurvedischen Medizin fiir Therapie und Vorbeugung.

Es werden allgemeine, sowohl therapeutisch als auch vorbeugend
wirkende Ganzkorperbehandlungen wie Abhyanga und Gashan-Sei-
denhandschuhmassage gelehrt.

Die Behandlungen sind in der Praxis sofort umsetzbar. Darliber hinaus gibt es im Rahmen dieses Kur-
ses die Moglichkeit, Hatha-Yoga in praktischer Form zu erfahren.

Leitung: Gabriele Reinisch, Barbara Reinisch

Ayurvedische 17.- 20. Februar 2026 Di - Do 09.00 - 17.30 32 €440,

Massagen 28. -31.Juli 2026 Fr08.30-16.00 32 | €0,
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dein Denken - Workshop

4 Bei diesem 1-tages Workshop bekommst du das passende Werkzeug
zur Auflésung hinderlicher Glaubenssatze, zur Synchronisierung star-
kender Leitsatze und zur Kraft positiver, offener Fragen an das Unter-
bewusstsein an die Hand.

(Selbst)Testung und Umwandlung — spannende Ansatze fiir den taglichen Ge-
brauch und fiir die energetische, therapeutische Arbeit. Du lernst den kinesiologischen Selbsttest
und Muskeltest und verschiedene Méglichkeiten im Umgang und mit dem Buch! Dies ist der Work-
shop zu dem Buch ,Befreie dein Denken - lebe dein volles Potential” — eine Sammlung von tiber 2500
Glaubenssatzen und Fragen.

Leitung: Ursula Bencsics

. €170,-
11. April 2026 7 . !
Befreie dein Denken - P inkl. Arbeitsbuch
Worksh Sa 10.00-17.00
orkshop €170,
W7 heseimlber A0 7 inkl. Arbeitsbuch

degewebs- & Segmentmassage

Dieser Kurs beinhaltet die theoretische und praktische Ausbildung
der Bindegewebs- und Segmentmassage.

Bindegewebsmassage

Durch diese Massagetechnik erreicht man eine Strukturverbesserung des
Bindegewebes. Weiter nutzt die Bindegewebsmassage die reflektorische Beeinflussbarkeit des vege-
tativen Nerven-Systems sowie der inneren Organe Uber das Bindegewebe.

Segmentmassage

Die Segmentmassage hat sich aus der Bindegewebsmassage entwickelt und nimmt wie diese Einfluss
auf den Bewegungsapparat wie auch auf die inneren Organe. Das Segment ist ein klar abgegrenz-
ter Korperbereich, der vom selben Riickenmarksnervenstrang versorgt wird und die entsprechen-
den Korpersysteme wie Haut, Muskulatur, GefaBe und innere Organe steuert. Die Segmentmassage
bewirkt durch spezielle Grifftechniken eine Verbesserung der Nervenfunktion des Segmentes.

Leitung: Robert Kaufmann

- ) 16. - 20. Mrz 2026 40 €510,
B'“deugne(;"’e'os Mo - Do 09.00 - 17.00
Fr 08.30 - 16.00
Segmentmassage 14.-18. September 2026 40 €510,

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at B

—————,




trauma verstehen

Wie wir werden, die wir sind

Dieses Seminar basiert auf dem neuroaffektiven Beziehungsmodell
NARM und den neuesten Erkenntnissen aus Bindungs- und Beziehungsfor-

schung. Wir werden uns mit der friihen Entstehung von Charakterstrukturen
und der spateren Entwicklung eines gesunden Erwachsenen-Ichs beschaftigen.

Oft kdnnen wir in bestimmten Lebensbereichen kein gesundes Erwachsenen-Ich entwickeln, weil wir
immer noch im Kind-Bewusstsein festhangen. Die Abnabelung von der Welt unserer Eltern und deren
Konzepten ist noch nicht vollstandig erfolgt und behindert dadurch unser Denken, Handeln und Fih-
len. Die Folge sind unbegriindete Angste, Symptome auf kdrperlicher oder psychischer Ebene, Burnout
und Kontaktprobleme im Beruf oder Privat.

Dieses Seminar vermittelt sowohl neues Verstandnis fiir die eigenen Uberlebensstrategien, als auch
neues Handwerkszeug, wenn Sie mit Menschen arbeiten. Im Focus stehen die 5 biologischen Grundbe-
dirfnisse eines jeden Menschen: Kontakt, Einstimmung, Vertrauen, Autonomie/Wille, Liebe/Sexualitat

Werden diese Bedurfnisse in der kindlichen Entwicklung nicht ausreichend genahrt, leiden Selbstregu-
lierung, Identitat und Selbstachtung. Statt einer erfiillenden Lebensweise, entwickeln wir als Erwachse-
ne Uberlebensstrategien, die unsere Erfahrungen in der Gegenwart beeinflussen und Identitatsverzer-
rungen, geringes Selbstwertgefiihl, Scham, chronische Selbstverurteilung und Entfremdung bewirken.

Leitung: Ingrid Adamea Scherle

Fr 18.00 - 21.00
20.- 22. Februar 2026 Sa 10.00 - 18.00 15 €375,
S0 10.00 - 14.00

Bindungs- und Entwick-
lungstrauma verstehen
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mit Wolfgang Weise

Wolfgang Weise prasentiert in diesem Workshop die bahnbrechen-
den Erkenntnisse, die Sharon Wheeler im Rahmen ihrer Untersuchun-
gen zur faszialen Plastizitdt von Knochen gewonnen hat. Die beiden
Hauptausrichtungen, die in diesem Workshop gelehrt werden sind: Kno-
chen-Veranderung und Knochen-Rollen in Verbindung mit Techniken aus der

Strukturellen Integration, Bodyreading und Neuro-Vaskular Release.

BoneWork Refresher

Der Kurs ,BoneWork Refresher” bietet Dir die Moglichkeit Deine vorhandene praktische Erfahrung
in BoneWork aufzufrischen und zu vertiefen. Gelernte Techniken werden erneuert, neue Varianten
entdeckt und in praktischen Ubungen angewendet. Besondere Situationen und spezielle Herange-
hensweisen werden praxisnah erarbeitet.

Leitung: Wolfgang Weise

BoneWork . Mi - Sa 09.00 - 18.00

nach Sharon Wheeler 10.-14. Juni 2026 S0 09.00 - 13.00 40 S
BoneWork 28. Februar-01. M&rz 2026 | Sa- S0 09.00 - 18.00 16 €380,
Refresher

CELMA - Das 10-Wochen Programm

Nach Absolvierung dieser Ausbildung bist du in der Lage, Deine Kun-
den bei der Reduktion von Cellulite und Korperfett zu begleiten, anzu-
leiten und Cellulitemassagen durchzufiihren.

Deine Kunden nehmen durchschnittlich flinf Kilogramm ab, das Programm
wirkt nachhaltig. Das Programm dauert zehn aufeinanderfolgende Wochen und

hat folgende fiinf Saulen:

Massage, Erndhrung, Nahrungsergdnzung, Trinkverhalten, Bewegung und Sport.

Die Ausbildung beinhaltet die Praxis der CELMA - Cellulitemassage und gibt einen umfassenden the-
oretischen und praktischen Einblick in die nachhaltigen Behandlungsmdglichkeiten von Cellulite.

Leitung: Johannes Fink

CELMA - -
14.-15. Februar 2026 5a10.00 -18.30 16 €300,-

Das 10-Wochen Programm 50 09.00 - 16.00




Cranio-Sacral Practitioner

Die Ausbildung zum Cranio-Sacral Practitioner umfasst die Module

« Cranio-Sacrale Ausgleichstherapie - Grundausbildung
« Cranio Intuitive Sense*

« Cranio Somato-Resonanz*

«Viscero-meridiane Cranio*

*Inhalte und Eckdaten siehe Seite 14

Leitung: Michael Roos Assistenz: Silvia Mantei

Cranio-Sacrale
Ausgleichstherapie
Cranio-Sacral je nach

Modul

je nach
Modul

je nach
Modul

Cranio Intuitive Sense 212
Practitioner

Cranio Somato-Resonanz
Viscero-meridiane Cranio

Cranio Tiefenentspannung

Kennenlernkurs

Dieser Kurs lehrt eine Tiefenentspannungsbehandlung unter Einsatz
und mit den Prinzipien der Canio-Sacral-Methode sowie praxiserprob-
ten Erweiterungen. Die Cranio-Sacral-Methode arbeitet mit sehr einfiihl-
samen, sanft dosierten Griffen. Bei der Cranio-Tiefenentspannung wird der Fo-
kus auf den ,einfach wohltuenden” Aspekt der Arbeit gelegt. Das Ergebnis fiir den Klienten ist eine
Behandlung, die auf angenehme und sanfte Weise korperliche und seelische Spannungen mindert.

Leitung: Michael Roos

Do 14.00 - 19.00
Fr-Sa 10.00-18.30 28
S0 10.00 - 16.00

Cranio
22.-25. Janner 2026 €450,-

Tiefenentspannung

Cranio - Der starke Vagusnerv

Ausgehend vom Wissen iber Anatomie und Funktionsweise des Autono-
men Nervensystems erlernen und erarbeiten wir Moglichkeiten dieses
System auszubalancieren und den Vagusnerv zu starken. Die craniosac-
rale Behandlung ist dafiir Basis und wird in diesem Kurs speziell auf dieses
Anliegen abgestimmt und mit weiteren Tools erginzt.Uber den hohen Anteil
an praktischer Ubung erfahren wir automatisch selbst den ausgleichenden Effekt dieser Arbeitsweise.

Leitung: Silvia Mantei

09.- 10. Mai 2026 Sa10.00-18.30 ®

26.- 27. September 2026 S0 LED -0 15

Cranio - Der starke €300,

Vagusnerv €300.-

—-.ﬂ_.g________)____r_______




Cranio-Sacrale Ausgleichstherapie

Grundausbildung

| Ein ungestortes, spannungsfreies cranio-sacrales System ermdog-
f licht gesunde Funktionen von Gehirn, zentralem Nervensystem und
Organsystemen. Gibt es Einschrankungen der hydraulischen Bedin-
} gungen wird nicht nur die Physiologie des Korpers, sondern auch die
\ Psyche empfindlich gestort.
|
I|II
|

In der Cranio-Sacralen Ausgleichstherapie, die in ihrer Entwicklung auf den Arzt und Osteopathen
J. E. Upledger zurlickgeht, ertastet der Therapeut mit seinen sanft forschend aufgelegten Handen die
Bewegungen des cranio-sacralen Rhythmus an verschiedenen Stellen des Korpers und nimmt wider-
stehenden oder angepassten Einfluss auf das System.

So wird es dem Patienten erleichtert, loszulassen, und zwar in jeder Hinsicht: physisch, psychisch und
energetisch. Er entspanntim ganzheitlichen Sinn. Die Cranio-Sacrale Ausgleichstherapie kann bei vie-
ﬁ{ len Beschwerdebildern ganzheitliche Hilfe anbieten.

Leitung: Michael Roos Assistenz: Silvia Mantei, Petra Gutsmandl|

Cranio-Sacrale 05. - 08. Februar 2026 Do 14.00 - 19.00 29 €450,-

2 Ausgleichstherapie Fr-Sa 10.00-18.30
Modul 1 03. - 06. September 2026 S0 10.00 - 16.00 29 €450,
Cranio-Sacrale 12.-15. Mérz 2026 Do 14.00 - 19.00 29 €450,

8 Ausgleichstherapie Fr-Sa 10.00-18.30
Modul 2 01. - 04. Oktober 2026 S0 10.00 - 16.00 29 €450,
Cranio-Sacrale 09. - 12. April 2026 Do 10.00 - 19.00 33 €450,-

9 Ausgleichstherapie Fr-Sa 10.00 - 18.30
Modul 3 05. - 08. November 2026 50 10.00 - 16.00 33 €450,
Cranio-Sacrale 11.-14. Juni 2026 Do 14.00 - 19.00 29 €450,

Ausgleichstherapie Fr-Sa 10.00-18.30
Modul 4 17.-20. Dezember 2026 S0 10.00 - 16.00 29 € 450,-

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at -




Cranio-Sacral Practitioner

Die Gesamtausbildung zum Cranio-Sacral Practitioner baut auf der
Grundausbildung Cranio-Sacrale Ausgleichstherapie auf.
Die Aufbaukurse kdnnen in zeitlich unabhédngiger Reihenfolge gebucht werden.

Leitung: Michael Roos

Cranio Intuitive Sense

Wir erlernen diesem Weg zu folgen und uns dabei auf den Achtsamkeits- oder Intuitiv-Sinn einzulas-
sen und ihm zu vertrauen. Weiterhin wird jeder Teilnehmer im Kurs angeregt, sein bisher erlerntes
Wissen und seine persodnliche Arbeitsmethodik unterstiitzend einzubringen, mit der Cranio Intuitive
Sense zu vernetzen und zu seiner eigenen individuellen Therapieform weiterzuentwickeln.

Viscero-Meridiane Cranio

Die viscero-meridiane Cranio als Aufbaukurs verwendet Grundprinzipien der Cra-
nio-Sacral-Arbeit, spezielle sanfte Massagegriffe und Ausschnitte aus der TCM. Die
Methode ist unter anderem im weiten Feld der Organbehandlung sehr wirksam.

Die massierende Bewegung folgt dabei dem Cranio-Rhythmus und der kérperei-
genen cranio - sacralen Bewegung. Unterstiitzend kommen, angepasst an den

aktuellen Zustand des Patienten und dessen Grundsymptomatik, besondere Edel-
steindle zum Einsatz, die speziell auf die Eigenschaften der 5-Elemente und der zugehdrigen Organe
abgestimmt sind.

Cranio Somato-Resonanz

Die Cranio Somato-Resonanz als Aufbaukurs ist ein Behandlungsverfahren, das
korpereigene Schwingungen erforscht, Giberlagert und somit Heilung einleitet.

Durch Tone, erzeugt durch ein tonbildendes Medium wie z. B. durch die Stimme
oder durch ein akustisches Instrument geht der Therapeut mit den Kérperschwin-
gungen in Resonanz und setzt somit den Heilungsprozess in Gang.

Negative Schwingungen werden (berlagert und ausgeschaltet. Die Wirkung der auf den Kor-
per Ubertragenen Schwingungen wird mit Hilfe des cranio-sacralen Rhythmus beobachtet,
registriert und der Erfolg kontrolliert.

Mi 14.00 - 19.00
24. - 28.Juni 2026 Do - Sa 10.00 - 18.30 36 €520,-
S0 10.00 - 16.00

Cranio
Intuitive Sense

Do 14.00 - 19.00
15. - 18. Oktober 2026 Fr-Sa 10.00 - 18.30 28 €450,
S0 10.00 - 16.00

Viscero-Meridiane
Cranio

Do 14.00 - 19.00
19.-22. November 2026 Fr-Sa 10.00 - 18.30 28 €450,
S0 10.00 - 16.00

Cranio
Somato-Resonanz
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Die Energien des Menschen werden selbst zur Technik

Desbloqueo versteht sich als energetische Grundausbildung, bei der
keine spezifischen Heiltechniken vermittelt werden, sondern die Energien
des Menschen selbst zum Instrument und zur Heiltechnik werden.

Die Entwicklung der Fahigkeit, die eigenen Energien als Heiltechnik verwenden zu kénnen, bedingt
einen individuellen Prozess des Vertrauens in sich selbst. Insofern ist Desbloqueo als energetische
Grundausbildung in drei Module gegliedert, bei welchen die intensive Erfahrung selbst und deren
Reflexion im Zentrum stehen. Darlber hinaus wirkt der Kurs auch in den 4-wéchigen Zwischen-
phasen, die fiir viele Teilnehmer geringe bis reichhaltige Adaptionen im inneren Sein und/oder in
den duBeren Lebensumstdanden bereitstellen. Desbloqueo ist mit allen anderen Heiltechniken und
-methoden vereinbar.

Desbloqueo versteht sich als Grundlage dafiir, jegliche Heiltechnik erst in ihrem eigentlichen Sinn
anzuwenden, namlich als Hilfsmittel, die Wirkung der eigenen Heilenergie zu unterstiitzen und zu
verstdrken. Dies setzt jedoch Bewusstsein und die Fahigkeit im Umgang mit den eigenen Heilenergi-
en voraus, welche bei Desbloqueo entwickelt werden.

Leitung: Mag. Andreas Giirtler Assistenz: Alejandra Barber

Hinweis: ,Desbloqueo - Aktivierung menschlicher Heilenergien” ist auch Teil der Berufsausbildung
.Diplomlehrgang Humanenergetik’, siehe Seite 7.

At Desblogueo e 27 Feb Fr 19.00 - 21.00
ivierung menschlicher . Februar -
Heilenergien 01. Marz 2026 Sa 06.00 - 18.00 24 € 270,-
Modul 1 S0 06.00 - 16.00
Aktivizﬁik:;z?:::c;mcher 27.-29. Marz 2026 Fr 18.00-21.00
Heilenergien a2 /:' 12026 Sa 06.00 - 18.00 48 €540,
Modul 2+3 -~<0. Apri S0 06.00 - 16.00

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at e
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Die beruhrende Begegnung

Spirituell - Systemische Aufstellungsarbeit

Die beriihrende Begegnung mit dir Selbst

Stell dir vor, Schmerzen, Zweifel oder alte Glaubensmuster verlieren ihre
Macht - und du findest Zugang zu deiner innersten Quelle: deinem SELBST.
Eine Kraft in dir, die dir IMMER selbstverstandlich und bedingungslos zur Verfligung steht und die
die Antworten auf deine Fragen und Wiinsche kennt. Genau dieser inneren Qualitdt zu begegnen,
ermdoglicht die Ich-Selbst-Verkérperung nach Siegfried Essen.

In dieser einzigartigen Aufstellungsarbeit begegnest du deinem ICH und deinem SELBST als zwei
klaren Rollen. Schon beim ersten Ausprobieren spiirst du, wie unterschiedlich sie sich anfiihlen — und
wie heilsam die Verbindung zwischen beiden ist.

Im Wechsel der Rollen zeigen sich oft hindernde Muster, alte innere Stimmen oder kérperliche Blocka-
den. Gemeinsam finden wir heraus, woher sie stammen, was sie einst bewirken sollten - und wie
du sie liebevoll integrieren kannst. Ein Ritual der Beriicksichtigung schenkt dir die Freiheit, das Alte
wiirdevoll abzuschliel3en, eine neue Entscheidung zu treffen und somit in deine Lebensenergie zu-
riickzukehren.

Die beriihrende Begegnung mit deinen Ahnen

Ahnenarbeit ist ein faszinierendes Feld, das uns tiefere Einblicke in die Dynamik unserer Familien-
systeme ermdglicht. Unsere Ahnen sind Trager von Erfahrungen, Geschichten — und einem tiefen,
heilenden Segen.

In diesem Seminar werden wir in einem geschiitzten Raum, mit Hilfe von Reprasentanten, Ahnenrei-
hen und Ahnenfelder aufstellen. Wir werden die Krafte, unbewussten Muster und Informationen im
Feld unserer Vorfahren zundchst sichtbar machen, um sie dann in unser heutiges Leben zu integrie-
ren. In einem Ritual kannst du den Segen deiner Ahnen in Freiheit entgegennehmen, und auch an
kiinftige Generationen weitergeben. Ein zutiefst beriihrendes Erlebnis, das mit dem Verstand kaum
zu fassen ist. Dein Korper wird jedoch genau spiiren, dass dir diese neu entdeckte Kraft ganz real zur
Verfligung steht.

Leitung: Mila Cancola, Mag. (FH) Jenny Winkler

Die beriihrende Begegnung 20.-21. Juni 2026 5a10.00-18.30 14 €290 -
mit dir Selbst e S0 10.00 - 17.00 '

Die beriihrende Begegnung | 5, _5¢ ortober 2026 5a210.00-18.30 14 €290 -
mit deinen Ahnen ’ ’ S0 10.00-17.00 '

mationen zu den Kurs:

en finden Sie unter www.schloss-schule.at

Q.
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Die Unsterblichkeit der Seele

In der Begegnung mit dem Tod erkennen wir den Wert des Lebens,
und wir kdnnen uns die Frage stellen: Lebe ich eigentlich wirklich?
Entspricht dieses Leben meiner seelischen Bestimmung?

Es gibt ein dulleres und ein inneres Leben, einen Kérper und eine Seele.

Identifizieren wir uns so sehr mit unserem Korper und dem duBBeren Leben,
dass wir die Unsterblichkeit unserer Seele nicht mehr wahrnehmen? In diesem auf3ergewdhnlichen
Seminar werden die Teilnehmer erfahren, was ihnen noch wirklich wichtig ist in ihrer verbleibenden
Lebenszeit!

Wir werden uns mit Meditationen, Imagination und Tiefen-Atmung diesem bedeutsamen Thema
widmen. Ziel und Hohepunkt dieses Seminars ist eine innere Wiedergeburt, eine Erfahrung der Kon-
tinuitdt unseres Lebens Uber unseren individuellen Tod hinaus. Dieses Seminar ist auch Menschen
zu empfehlen, die kiirzlich einen groBen Verlust erlebt haben, oder die gro3e Verlustdngste mit sich
herumtragen bis hin zur Angst vor dem eigenen Tod.

Leitung: Helene Henke, Michael Gebauer

Fr 18.00 - 22.00
Sa 11.00 - 20.00 18 €350,-
S0 11.00 - 16.00

Die Unsterblichkeit 30. Oktober -
der Seele 01. November 2026

Dorn-Breuss-Therapie

Zwei Anwendungen fiir natiirlichere Bewegung

Die Breuss Massage und das Magnetisieren sind die ideale Vorbereitung fiir
die Dornbehandlung und eine in sich selbstandige Massagetechnik bei Proble-
men im Bereich der Bandscheiben und bei kérperlichen Verspannungen.

Breuss ist die feinfiihlige sanfte Behandlungsmethode zur Regeneration der un-
terversorgten Bandscheiben, die mittels spezieller Riickenmassage mit Johannis-
krautol erreicht werden kann. Die Nervenwurzeln beidseitig entlang der Wirbelsdule
werden mit dem Johanniskrautél beruhigt und bringen eine Harmonisierung des Koérpers in mehre-
ren Bereichen des Organismus.

Die Dornbehandlung ist eine Wirbel- und Gelenksregulation. Sie 16st in der Tiefe liegende Blockaden,
ermoglicht dem Korper sich wieder in der Mitte einzufinden und aufzurichten. Das ermdglicht wieder
die volle Funktionsmdglichkeit der Gelenksbewegung. Selbstiibungen fiir zu Hause unterstiitzen das
neue Wohlbefinden.

Leitung: Marlene Zamberger-Hollinger

1. Block:
Fr 18.00 - 21.00
01.- 03. Mai 2026 Sa 09.00 - 18.00
BornBreusss + 5009.00- 17.00 3z €570,

Therapie .
13.-14. Juni 2026 2. Block:

Sa 09.00 - 18.00
S0 09.00-17.00

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at - -—“—?‘F‘ﬁ




Wenn Du einen Tag im Schloss verbringen mochtest, bei dem sich
alles um Deinen Korper, um Deine Beweglichkeit und Flexibilitat dre-
hen wird, dann bist Du bei diesem Workshop richtig. Die Beweglichkeit
und Flexibilitat wird sich jedoch nicht nur auf Deinen physischen Korper be-
schranken, auch Dein Emotional- und Mentalkérper werden sich weiten und mehr Raum bekommen.

Zentrales Thema bei diesem Workshop werden die Meridiandehnungsiibungen nach Shizuto Ma-
sunaga sein, die in ihrer Wirkung auf den Energiefluf in den Meridianen bzw. Energiebahnen duferst
effizient sind. Es wird Hintergrundinformationen zum TCM-Elementekreis geben, zu den Meridianen
und ihren Bezug zu den betreffenden Organen.

Wir werden uns den Themen Lebensenergie (Prana, Chi), EnergiefluB und Energiekdrper anndahern
und wie wir das alles mit Kdrperiibungen in den Fluss bringen kénnen. Wir werden uns bewegen,
wir werden atmen und wir werden uns entspannen. Am Ende dieses Tages solltest Du mit frischer
Energie, einem bewegten Korper und einem offenen freudvollen Geist wieder das Schloss verlassen.

Leitung: Christian Zwenig

Ein Tag fur Dich,
Deinen Korper und 05. September 2026 Sa 09.00 - 18.00 9 €130,
Deine Meridiane

Elektrotherapie

Ausbildung gemdB MMHmG, BGBI. | 169/2002

Die Elektrotherapie zdhlt zum Bereich der physikalischen Therapien.
Durch medizinisch-technische Vorrichtungen werden verschiedene
Stromarten, von Gleichstrom bis zu hochfrequentem Wechselstrom, mit
dem Korper des Patienten in Beziehung gebracht.

Die Elektrotherapie eignet sich besonders gut und praktisch als Kombination zu Massage und ande-
ren physikalischen Therapien. In diesem Sinne wird Elektrotherapie haufig in Kombination mit an-
deren physikalischen Therapien von Arzten verordnet und die Kosten fiir die Behandlung von den
gesetzlichen Krankenversicherungen tarifmafig riickvergutet.

Leitung: Lehrteam der Schloss-Schule

16.-27. Februar 2026 80 €650,
Mo - Do 09.00 - 17.00

Elektrotherapie

Fr 08.30 - 16.00
17.-28. August 2026
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und innere Ausrichtung

Die Wirbelsdaule, die zentrale Sdule unseres Korpers, ist standig
unterschiedlichsten Belastungen ausgesetzt, was Verspannungen
und chronische Schmerzen im Riicken aber auch im gesamten Bewe-

gungsapparat zur Folge haben kann. Nicht nur kérperliche Anstrengungen
fihren zu  Einschréankungen, sondern auch mentale und emotionale Stressfaktoren oder unge-
eignete Verhaltensweisen haben einen schadigenden Einfluss.

Im Seminar erlernen Sie, basierend auf ganzheitlichen Gesichtspunkten, unterschiedliche Be-
4 wegungs- und Dehnungsiibungen, Vorstellungsiibungen, aber auch Ubungen zum Umgang mit
chronischen Schmerzen und emotionalen und psychischen Belastungen. Anhand einfacher und
sofort anwendbarer Ubungen lassen Sie lhren Klienten erfahren, wie einfach es ist, die Wirbelsiule
mit Freude und Leichtigkeit zu weiten und aufzurichten. Sie lernen lhre Klienten anzuleiten, wie sie es
schaffen, jeden Muskel am Riicken loszulassen und dadurch erfahren, welchen Einfluss dies auf ihre
Emotionen, Gedanken und Stimmung hat. Die Ubungen wirken nicht nur befreiend und stark ener-
getisierend, sondern fordern auch die Lebensfreude, Motivation, Selbstsicherheit und innere Starke.

Leitung: Christian Kottbauer, Gerald Lojer

Entspannte Wirbelsaule Fr 18.00 - 21.00
und 02. - 04. Oktober 2026 Sa 09.00 - 16.00 14 €290,-
innere Ausrichtung S0 09.00 - 13.00

——F "

Finde Dein Herzensfeuer

Workshop zur Sommersonnenwende

Bei diesem Workshop werden wir die Energie im Jahreskreis — die Energie der

bevorstehenden Sommersonnenwende - nutzen, um gemeinsam an der Frage

Wofir brennst Du?' zu forschen. Wir werden eine Standortbestimmung ma-

chen, wo wir im Jahreskreis stehen, welche Energien und Qualitaten wir nutzen
koénnen und wo jeder einzelne von uns in seinem Leben steht. Zentral im Mittel-
punkt wird Dein,Herzensfeuer’ sein, Deine Gabe, Dein Talent.

Es wird um Deine Leidenschaft gehen, um Deine Mission, um Deine Berufung. Diesen Themen wer-
den wir uns in diesem Workshop Schritt fiir Schritt annahern, jeder fiir sich und alle gemeinsam mit
x der Kraft der Gruppe. Am Ende dieses Tages wirst Du mit mehr Klarheit aus dem Schloss gehen, mit
' mehr Klarheit dariiber, was Deine nachsten Schritte sind und wo sie Dich hinflihren kdnnen.

Maoge sich Dein Herzensfeuer von der Energie des Schlosses und von der Energie und Kraft der Grup-
pe, die sich an diesem Tag einfinden wird, entziinden.

-

Leitung: Christian Zwenig

Finde

. 20. Juni 2026 Sa 10.00 - 18.00 8 €130,-
Dein Herzensfeuer

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at = —+——_:’E_g




ten Behandlungskonzept manuelle Reize am FuB3. Sie stimuliert die so-
genannten Reflexzonen. Dies sind bestimmte Areale am FuB, iber die

eine positive Beeinflussung zahlreicher Beschwerdebilder gelingt. Sie zahlt
zu den regulativen Therapien, d.h. dass die korpereigenen Regulationssysteme zum Ausgleich von
Dysbalancen angeregt werden.

Sie erlernen theoretisch und praktisch alle Fahigkeiten, die Sie bendtigen, um die Therapiemethode
der Fuf3-, Hand- und Ohrreflexzonenmassage als schonende und doch sehr wirkungsvolle Heilmetho-
de anwenden zu kdnnen.

Leitung: Gabriele Reinisch, Klemens Reinisch

FuB-, Ohr-und 19.- 23.Janner 2026 40 €510,
Mo - Do 09.00-17.00
Handreflexzonen-
Fr 08.30 - 16.00
massage 03.-07. August 2026 40 €510,-

Ein zweitdgiger Workshop zu mehr Balance und natiirlicher Stdrke

In einem Alltag voller Herausforderungen, Stress und standiger Veranderung
werden innere Balance und ein bewusster Umgang mit Energie immer wichti-
ger. Dieser Workshop vermittelt Prinzipien aus Ki Aikido, Shinshin Toitsudo und
Exponential Coaching, um wertvolle Ressourcen fiir mehr Stabilitat, Energie und
Prasenz zu entdecken und zu stérken.

Innere Balance & Stabilitat — Durch gezielte Techniken entspannt sich der Geist, wéhrend eine tiefe
korperliche und mentale Zentrierung entsteht.

Mit Herausforderungen flieBBen, statt sie anzukampfen — Widerstand erzeugt Spannung, wahrend
eine flexible und offene Haltung Kraft spart und nachhaltige Losungen ermaoglicht.

Klarheit und Prasenz - Der bewusste Einsatz der eigenen Energie starkt die Verbindung zu sich selbst
und sorgt flir mehr Gelassenheit im Umgang im Miteinander.

Stressbewaltigung & emotionale Stabilitat — Einfache, wirkungsvolle Techniken helfen, Herausfor-
derungen mit Ruhe und Klarheit zu begegnen.

Ki im Alltag - Die personliche Ausstrahlung und Prasenz beeinflussen zwischenmenschliche Interak-
tionen. Durch bewusstes Wahrnehmen und Lenken der eigenen Energie verbessert sich die Kom-
munikation und Wirkung auf andere.

Leitung: Radu Robutu

Gelassenheit trifft Kraft:
ein Game Changer Wochenende

Sa 10.00 - 18.00
S0 09.00 - 13.00

16. - 17. Mai 2026
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in die Rauhnachte

Beim Workshop ,Gemeinsam in die Rauhnachte” werden wir uns der
mystischen Zeit zwischen den Jahren annahern, bei welcher sich der
Schleier zur Anderswelt ein Stiick weit lichtet.

Die Zeit der Rauhnéachte wird von alters her von Brauchen und Ritualen begleitet. Bei
dieser Schwellenzeit im Mittwinter ist nahezu jede energetische Handlung besonders stark wirksam.

Im Zuge des Workshops wird es einige Hintergrundinformationen zu den Urspriingen des Weih-
nachtsfestes und zu den Rauhnédchten geben, wir werden zwei schéne Rituale vorbereiten, wobei
eines davon vor Ort zum Abschluss gebracht wird.

Das zweite Ritual kann jeder Teilnehmer fiir sich selbst mit nach Hause nehmen und wahrend der
Rauhnachte zelebrieren.

Leitung: Christian Zwenig

TG 05. Dezember 2026 5 €60,-
Sa 17.00 - 22.00
12. Dezember 2026 5 €60,-

in die Rauhnachte

Gong Master

Der Gong beriihrt uns in unserem Innersten. Er bringt jede Zelle zum Schwingen.
Er entspannt uns, 16st Spannungen und erldst uns aus einer Flut an Gedanken.

Die Klange haben eine reinigende, energetisierende Wirkung und sorgen dafiir,
dass die Lebensenergie wieder in Fluss kommt. Blockaden und Spannungen kon-
nen sich allmahlich |8sen.

Durch die spezielle flache Form des Gongs entsteht eine intensivere Klangentwick-
lung und Klangabstrahlung als bei den Klangschalen. Deshalb ist ein achtsamer Um-
gang mit diesem alten archaischen Klanginstrument sehr wichtig.

Gongbader helfen, sich in jedem Lebensalter einzustimmen und zu den natiirlichen Grundrhythmen
des Korpers zurlickzufinden.

Leitung: Manuela Hermann

Mo 16.00 - 20.00
Gong Master 142 16.-19. Novemeber 2026 Di - Mi 09.00 - 18.00 30 €650,-
Do 09.00 - ca. 15.00

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at = —+——_:’E_g
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Heilsame Geometrie

In den (berlieferten Schriften von ,Huang di So Quenn’, auch als ,Der gelbe
Kaiser” bekannt, heif3t es: ,Die Leere der Grundenergie ist die Ursache aller
Krankheiten”.

Die Schwache der Gundenergie lasst zu, dass krankmachende Energien in den
physischen, emotionalen und mentalen Bereich des Korpers eindringen kénnen
und sich festsetzen kénnen.

Die heilsame Geometrie ist eine geistige, hochentwickelte und energetische Behandlungsart, die auf
den Prinzipien der chinesischen Medizin aufbaut.

Mit dieser geistigen Heilmethode hat der Behandler die Méglichkeit, die verdichteten, pathogenen
(=krankmachenden) Energien zu transformieren und abzuleiten.

Beim Kurs erlernen die Teilnehmer die zur Heilsamen Geometrie zugehdrigen Behandlungsmethoden
und einfach weitere Ubungen, um die Methode an sich selbst und anderen anwenden zu kénnen.

Leitung: Carmen Hettegger

Fr 18.00 - 20.30
Heilsame Geometrie 04. - 06. September 2026 Sa09.00-17.30 15 €290,-
S0 09.00 - 16.00

2




_.'_‘——&1_._‘_____‘_-_
— "

Holistic Pulsing Practitioner

Holistic Pulsing ist eine wohltuende Methode, die durch rhythmisches
Schwingen des Korpers mit den aufgelegten Handen und durch acht-
same Zuwendung wirkt.

Jede unserer Zellen - zuriickgehend bis zur Urzelle - tragt die Informatio-
nen flir unseren gesamten Lebensweg in sich. In jeder Zelle ruht der innewohnende individuelle ,Le-
bensplan zur Selbstentfaltung®, der uns als Lebenshintergrund in allen Phasen unseres Lebens leitet
und begleitet. Besonders in Zeiten von Krisen oder Umbriichen ist es wunderbar heilsam, sich auf
diesen Lebensplan zur Selbstentfallung zuriick zu besinnen, ihm Raum zu geben.

Genau diesen Raum eréffnet Holistic Pulsing: Einen geschiitzten Ort innerer Stille und Entspannung,
frei von Bewertungen, Absichten oder dem Wunsch, etwas ,reparieren” zu missen. Der Pulser (Be-
handler) verbindet sich beriihrend mit dem Pulsee (Behandelten) in moglichster Prasenz und Ab-
sichtslosigkeit, ohne Bewertung. Es entsteht ein energetischer Raum, in dem alles so sein und sich so
zeigen darf, wie es sein will und ist.

Die Wirkung von Holistic Pulsing wird medizinisch als Aktivierung der Selbstheilungskrafte bezeich-
net, in der spirituellen Philosophie spricht man von der Heilkraft der bedingungslosen Verbindung,
Zuwendung und Liebe. Holistic Pulsing wirkt also auf einer tiefen, grundlegenden Ebene des Seins
- und lasst so sanfte Wunder geschehen.

Ausbildungsinformation:
Nach Absolvierung der 4 Ausbildungsteile Kérper-, Organ-, Charken Pulsing und Master Class erlangt
der/die Teilnehmer:in das zusatzliche Qualitatszertifikat zum Holistic Pulsing Practitioner.

Leitung: Gabriele Reinisch, Barbara Reinisch

14. Marz 2026 9 €130,
Sa 09.00 - 18.00 Uhr
12. September 2026 9 € 130,-

Holistic Pulsing
Kennenlernen

Mo 10.00 - 18.30
30. Mérz - 02. April 2026 Di - Mi 09.00 - 17.30 32 €450,-
Do 09.00 - 16.00

Korper Pulsing Do 10.00 - 18.30

01. - 04. Oktober 2026 Fr-Sa 09.00-17.30 32 €450,-
S0 09.00 - 16.00

Do 10.00 - 18.30
Organ Pulsing 21.-24. Mai 2026 Fr-5a 09.00-17.30 32 €450,-
50 09.00 - 16.00

Do 10.00 - 18.30
Chakren Pulsing 03. - 06. September 2026 Fr-Sa 09.00-17.30 32 €450,-
S0 09.00 - 16.00

Do 10.00 - 18.30
Master Class 26. - 29. November 2026 Fr-Sa 09.00-17.30 32 € 450,-
S0 09.00 - 16.00

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at =%
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Honigmassage

Im Rahmen der Volksheilkunde fand und findet Honig auch in unseren
Breiten vielfache Anwendung. Die Honigmassage speziell ist ein ganz-
heitliches Naturheilverfahren, das auf Traditionen der tibetischen und
auch der russischen Naturheilmedizin beruht.

Es handelt sich dabei um eine reflektorisch-energetische Massage, die durch den
hautahnlichen PH-Wert des Honigs die Energiefluss-Storungen im Korper ausgleicht und dadurch Be-
schwerden und Schmerzzustéande verschiedener Indikationen lindert. Die Vitamine, Mineralien und
das Gelée Royale des Honigs wirken antioxidativ und hemmen die sogenannten freien Radikale.

Durch die besondere Klopfmassagetechnik am Riicken und an den Gelenken wird der Honig tief in
das Bindegewebe eingearbeitet. Die dabei aktivierten Reflexzonen unterstiitzen die Gesamtwirkung
der Honigmassage, die verschiedenen Organsysteme sowie Nerven-, Blut- und Lymphwege werden
in ihrer Vitalitdt angeregt.

Leitung: Gabriele Reinisch

Honigmassage 26. September 2026 Sa 09.00 - 18.00 8 €130,-

Selbstliebe 2.0

Ein Seminar fiir Frauen, die bedingungslos JA
zu sich selbst sagen wollen

In einer Welt, in der Selbstoptimierung oft wichtiger scheint als Selbstan-

nahme, ist die Selbsthochzeit ein radikal liebevoller Akt: ein heilsames Com-
mitment an dich selbst. In diesem Seminar geht es nicht um Eitelkeit oder Selbstinszenierung — son-
dern um die tiefe, aufrichtige Entscheidung, dich selbst zu lieben, zu achten und dir treu zu bleiben.
Die Selbsthochzeit ist ein Symbol fiir die Versohnung mit inneren Anteilen — Herz und Verstand, Kor-
per und Seele, Licht und Schatten.

Sie ist ein bewusstes Ja zu dir selbst, so wie du bist. Ein Ja, das Frieden schafft mit der eigenen Ge-
schichte, mit alten Selbstbildern und mit der ewigen Suche nach dem,BesserSein”. Genau darum geht
es: dir selbst zu versprechen, dich nie wieder zu verlassen. Bedingungslos zu dir und deiner Wahrheit
zu stehen. Und dich dazu bereit zu machen, dir selbst zu versprechen, dich zu lieben und zu ehren -
,bis dass der Tod uns (Korper und Seele) scheidet”.

Leitung: Ingrid Adamea Scherl

Fr 18.00 - 21.00
Sa 10.00 - 18.00
S0 10.00 - 14.00

Ich heirate mich selbst -
Selbstliebe 2.0

05.-07. Juni 2026
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fasziale Integration

Die Resultate einer Behandlung sind stark davon abhdngig, wie gut die Klient:in-
nen unsere Impulse nach der Sitzung verarbeiten kdnnen. Die integrative Arbeit
stellt dabei das Bindeglied zwischen der Behandlungsliege und dem Alltag dar.
Gerade in diesen letzten Minuten einer Sitzung liegt grof3es Potential und hier
entscheidet sich auch, wie nachhaltig das Ergebnis einer Behandlung ist.

In diesem Workshop befassen wir uns mit den Grundlagen der Statik und Bewe-

gungsanalyse. Die funktionelle Betrachtung des menschlichen Korpers gibt uns die
Moglichkeit, gezielter auf Themen einzugehen und hilft auch, unsere therapeutischen MaBnahmen
zu evaluieren.

Wichtige Bewegungsmuster werden detailliert besprochen und es werden Anregungen gegeben,
wie man diese unterstiitzen und anbahnen kann. Dabei stellt die Schulung der Eigenwahrnehmung
eine wichtige Rolle. Techniken, um die Faszien des Korpers auszubalancieren und ein Verstandnis fiir
das dreidimensionale Feld dieses Netzwerkes zu bekommen, runden das Programm ab.

Leitung: Karin Wieser

Im Einklang mit der Fr 13.00 - 17.00
Schwerkraft durch 16. - 18. Oktober 2026 Sa 09.00 - 16.30 19 €480,-
fasziale Integration S0 09.00- 16.30

Initiation in das | Ging

Der Weg des Edlen in der Welt des Wandels

Erfahre, wie das alteste Buch der Welt zum Spiegel deines Lebens wird - und

dich lehrt, im Wandel zu ruhen.

Der Ruf der Wandlung: Wir leben in einer Zeit, in der sich Gewissheiten auflo-
sen. Alte Ordnungen zerfallen, neue sind noch nicht sichtbar. Viele Menschen
spuren, dass duBere Orientierung allein nicht mehr tragt — und dass es eine tie-
fere Flihrung braucht, die nicht von auBen kommt.

Das | Ging, das Buch der Wandlungen, begleitet Menschen seit tiber 3000 Jahren. Es
offenbart die verborgene Ordnung hinter dem Wechsel der Erscheinungen. Es zeigt, dass das Leben
nicht Chaos ist, sondern eine fein abgestimmte Bewegung, in der alles seine Zeit, sein Mal3 und sein
Sinnbild hat.

Diese Initiation ist keine theoretische Einfiihrung, sondern eine Einladung, in eine andere Art des Se-
hens einzutreten. Du lernst nicht nur iber das | Ging — du beginnst, mit ihm zu denken.

Das Seminar richtet sich an Menschen, die mehr suchen als Wissen. Fir jene, die sich inmitten des
Wandels nach Orientierung sehnen. Fir alle, die den Ruf spiiren, ihr Handeln aus einer tieferen Ord-
nung heraus zu gestalten. Vorkenntnisse sind nicht nétig — nur Offenheit, Neugier und der Wunsch,
sich dem Gesprach mit dem Leben anzuvertrauen.

Leitung: Gwendolin Walter-Kirchhoff

T . u Sa 09.00 - 18.00
Initiation in das | Ging 14.-15. Marz 2026 16 €350,
S0 09.00 - 16.00

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at e




Kartenmagie

Kreative Nutzung von Kartensets

Ein Tagesworkshop fiir Menschen, die Kartensets in kreativer und aussagekrafti-
|| ger Weise nutzen mochten. An diesem Tag nutzen wir unterschiedliche Karten-
legetechniken, um Antworten von den Karten zu bekommen.

Lerne die Frequenzen und Impulskraft von Karten zu nutzen und damit deine in-
nere Stimme zu aktivieren. Erhalte so Antworten, die deiner inneren Weisheit ent-
springen. Die Techniken sind mit jeder anderen Methode kombinierbar und basieren
auf den Méglichkeiten unserer hochfrequenten Zeit.

Befreie deine Kartensets aus alten Anwendungsgewohnheiten und gib ihnen und dir die Freiheit auf
vollig neue Art zu wirken und mit dir zu kommunizieren. Erweitere — gemeinsam mit mir — deinen
Karten-Horizont und erlebe SpaB, Leichtigkeit & Aha-Erlebnisse der besonderen Art.

Leitung: Ursula Bencsics

€150,
Kartenmagie 17. Oktober 2026 Sa 10.00- 17.00 7 inkl.

Kartenset

Kieferbalance

Balancierter Kiefer — Balancierter Kérper

Die Kieferbalance ist eine sanfte Behandlung, die die Kiefermuskeln
durch sanfte Berlihrung entspannt und dadurch das Kiefergelenk
ausgleicht. Das Kiefergelenk ist fiir den gesamten Korper von zentraler Be-
deutung.

Mit dieser leicht zu lernenden und sehr sanften Methode konnen Sie sich selbst
und anderen schnell helfen. Die Entspannung der Kiefermuskulatur und der da-
durch méglichen Ausbalancierung des Kiefergelenkes zeigt Auswirkungen im ganzen Korper.

Leitung: Mag. Andrea Rybar

31.Janner 2026 8 €150,
Kieferbalance 18. April 2026 Sa 09.00 - 18.00 8 €150,-
03. Oktober 2026 8 €150,-
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Klangmassage

Bei einer Klangmassage werden Klangschalen auf den bekleide-
ten Korper oder daneben aufgelegt und angespielt. Die Arbeit mit
Klangen wirkt sich wohltuend und entspannend aus, [6st Verspannun-
gen, Blockaden und Stresszustande.

Durch die Integration der vielseitigen Ansatze erhalt der zukiinftige Klangmas-
seur ein umfangreiches und ganzheitliches Wissen auf neuer Ebene vermittelt.

Viel Selbsterfahrung, Ubungsméglichkeiten, Demonstrationen von Klangmassage-Einzelsitzungen,
aber auch Theorie und Fachwissen zeichnen diese Ausbildung aus, um nicht nur in die eigene Mitte
zu finden, sondern auch mit Klienten in verschiedensten Einsatzbereichen arbeiten zu konnen. Der
Schwerpunkt der Ausbildung liegt vor allem in der Schulung der Intuition und Wahrnehmung des
Anwenders.

Leitung: Manuela Hermann

Klangmassage
oduliis 09. - 13. Februar 2026 Mo 16.00 - 20.00 38 €780,-
Di- Do 09.00 - 18.00
NETEERT 12.-16.Oktober 2026 | ' 09-00-¢a-15.00 38 €780;-
Modul 1+2

Das Korper-Spiegel-System”

von Martin Brofman

Dein Korper ist der Spiegel deines Lebens. Wenn in deinem Korper etwas nicht
| funktioniert, spiegelt dies wider, dass etwas in deinem Leben nicht harmonisch
funktioniert. Das Symptom reflektiert jenen Teil des Lebens, in dem du Span-
nung und Stress erfahrst.

Das Korper-Spiegel-System ist eine Heiltechnik, welche die Beziehung zwischen
deinem Korper, deinem Bewusstsein und deinem Leben erforscht, mit der Moglich-

keit Harmonie wieder zu erlangen, wenn Dinge aus dem Gleichgewicht geraten sind. Die
Riickkehr zur Erfahrung der Ganzheit (Heilung) geschieht durch das Verstandnis und die Nutzung
verschiedener Heiltechniken. Das Korper-Spiegel-System?® ist eine sanfte, tiefgehende und effektive
Heilmethode, die von Martin Brofman Ph. D. entwickelt wurde.

Leitung: Viola Schépe

07.-08. Marz 2026 20 €350,
Das . Sa 09.00 - 20.30
.. . 30.-31. Mai 2026 20 € 350,-
Korper-Spiegel-System® S0 09.00 - 18.30
26.-27. September 2026 20 €350,-

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at i
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Infoabend

Vortrag und Vorfiihrung

Ein Abend, zu dem alle eingeladen sind, die sich fiir Lomi-Lomi-Nui
und fiir Thai-Yoga interessieren.

Zuhoren, zuschauen, Fragen stellen.
Teilnahme kostenlos! Anmeldung erforderlich!

Leitung: Klemens Reinisch

Lomi, Thai Yoga, 05. Marz 2026

Do 18.00 - 20.00 2 ©

Infoabend 17. September 2026

Lomi Lomi Nui-Practitioner
Basiskurse
Traditionelle hawaiianische Kérperarbeit

Lomi Lomi Nui ist eine Mischung aus Ritual, Korperarbeit und Tanz, die friiher auf
Hawaii im Tempel ausgelibt wurde. Diese Korperarbeit ist ein besonderes Erlebnis
und wirkt wie ein Segen. Sie fihrt in erlebbarer Weise zu Dimensionen, die in un-
serer westlichen Welt rar geworden sind. Die Lomi-Behandlung 16st alte Verspannun-
gen und hilft, die Wunden der Vergangenheit auf wundervolle Art zu heilen.

Es werden Behandlungstechniken aus der hawaiianischen Elementenlehre sowie Dehnungen und
Gelenksarbeiten verwendet. Die geistigen Prinzipien der Huna-Philosophie, das ist die traditionelle
hawaiianische schamanistische Naturphilosophie, bilden bei dieser Behandlung die Grundlage.

Die gesamte Ausbildung zum ,Traditionellen Hawaiianischen Lomi Lomi Nui Korperarbeit Practitio-
ner” betragt 120 Stunden. Das kdnnen drei Basiskurse oder eine Kombination aus Basis- und Spezial-
kursen sein.

Leitung: Klemens Reinisch

28. Janne;(—);)g. Februar 40 €510,

Lomi Lomi Nui- 25.-29. Marz 2026 40 €510,-

Practitioner, 06. - 10. Mai 2026 T LD e 40 €510;-
Basiskurs Do - Sa 09.00 - 17.30

mit 22.-26.Juli 2026 S0 09.00 - 16.00 40 €510,

Klemens Reinisch
07.-11. Oktober 2026 40 €510,-
25.-29. November 2026 40 €510,

—-.ﬂ_.g________)____r_______
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"n\.\'\“ Lomi Lomi Nui-Practitioner
Spezialkurse

Traditionelle hawaiianische Kérperarbeit

Folgende aufbauende Kurse, mit Ausnahme von ,Lomi Energetik’, setzen mindestens 40 Stunden
Lomi-Basiskurs-Erfahrung voraus:

Lomi Bone Wash und Ha Breath

Wir lernen gemeinsam, wie Lomi Lomi Nui in traditionell hawaiianischer Art

durch hawaiianische Kahunas ausgeiibt wurde. Hauptziel des Kurses ist sich
selbst der gottlichen Quelle zu nahern, Mauli Ola zu spiiren und dadurch zu
reinigen und zu starken, um dann diese Kraft und Reinigung, in Form der Lomi
Lomi Nui weitergeben zu kdnnen.

Wir werden unter anderem Laulima, Space Creation for Healing, Bone Wash, Habreath und die Ver-
bindung zu den Hawaiianischen Gottern kennenlernen. Es ist kein ,Lomitechnik” Kurs. Geeignet
nur flir gut fortgeschrittene Lomi-Practitioners!

Leitung: Kumu Lomi Mikha - Michal Bienkowski

Lomi Feinschliffkurs

Fir den Behandelten soll die Lomibehandlung angenehm, harmonisch und
entspannend sein und gleichzeitig den Behandelnden mdglichst wenig Kraft
kosten. Meist genligt es, auf winzige Details zu achten und plétzlich wird die
+normale” Lomi fiir beide Seiten zum grofBartigen inneren Erlebnis.

In diesem Kurs widmen wir uns diesen Details.

Leitung: Ingo Wunderlich

Lomi - Einfiihlung - Intuition

Einfihlungsvermdgen und Intuition sind wesentliche Grundlagen einer Lomi-
behandlung.

In diesem Kurs werden durch spezielle Ubungen die eigenen Fahigkeiten in
diesen Bereichen bei intensiven Lomi-Begegnungen bewusst gemacht und ge-
schult, das Vertrauen in die eigene Intuition gestarkt.

Leitung: Rainer Fesser

Lomi Energetik

Lomi-Energetik-Rituale verwenden sanfte Beriihrungen des Korpers, bzw. ar-

beiten rein mit der Energieebene des Menschen. Wir lernen den Energiekorper

(Kino Mana) wieder ins Gleichgewicht zu bringen, das Mana in Bewegung zu
halten bzw. wieder in Bewegung zu bringen. Die Behandlung wird auf hawaiia-
nisch als Mana Mana Lima Nui bezeichnet.

Leitung: Klemens Reinisch

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at e




Urkrdifte in der Lomi

Das gesamte Universum ist von archetypischen Urkraften durchdrungen. Seit

Jahrtausenden werden sie in den Bildern der vier Elemente, der sieben alten

Planeten oder in den Systemen der Chakren und Meridiane beschrieben. So
begegnen wir Kraften, die sich als ,verfestigend”, ,aktivierend” oder ,zértlich-lie-
bevoll” ausdriicken.

In diesem Kurs werden diese Urprinzipien durch die bewusste Gestaltung der Lomi erfahrbar ge-
macht und in die Behandlung eingewoben. Dadurch 6ffnet sich eine zusdtzliche Dimension, die
sowohl den Gebenden als auch den Empfangenden archetypisch tief beriihren kann — und die
Lomi somit auf natlrliche Weise vielféltiger, individueller und lebendiger werden lasst.

Leitung: Ingo Wunderlich

Lomi Intensiv - Tod & Wiedergeburt

Dieser Kurs ist fiir Menschen geeignet, die Altes loslassen wollen, aber auch den
Mut haben, in die Dunkelheit zu schauen. Denn hier entsteht - laut hawaiiani-
schem Schoépfungsgesang Kumulipo - das Leben.

In diesem einzigartigen Kurs erleben wir eine sehr intensive LOMI mit besonde-

rer Berlihrungsqualitat und erreichen dabei eine h6here Bewusstseinsebene. Wer diesen
Kurs besucht, begibt sich mdglicherweise in Gefahr, indem er das Terrain seiner eigenen Gemiit-
lichkeit und Sicherheit verlasst, aber wie heif3t es so schon: AuBerhalb der Komfortzone - da be-
ginnt das Leben.

Bist du bereit zu sterben?
Aber noch wichtiger ... Bist du bereit zu leben?

Leitung: Kumu Lipo Ludwig

Lomi und ,Das Spiirkraft-Prinzip”

Das Spirkraftprinzip beginnt damit, mit der eigenen Intelligenz des Korpers
Kontakt aufzunehmen und die inneren Impulse wahrzunehmen. Und diesen
immer mehr zu vertrauen. Daraus folgt mehr Freiheit im Tun. Die Mdglichkeit
aus nicht dienlichen Mustern auszusteigen. Dein kreativer Selbstausdruck fiihrt
zu Flow, Klarheit und Authentizitat.

Einige Anwendungsmaoglichkeiten fiir die Lomi (und fiirs Leben sind):

Dynamik und Bewegung neu zu begreifen. Und damit sich selbst zu entdecken und z.B. wie du
ganz nebenbei leicht aus unangenehmen Situationen hinauskommst. Und all das, in diesem Kurs,
eingebettet in die wunderbaren und tiefgehenden Beriihrungen der Lomi.

Leitung: Simon Lammel

Lomi Sommer-Treffen

Polare Gegensatze wie z. B. Ziehen-Schieben, Langsam-Schnell usw. kdnnen in
der Lomi-Behandlung véllig kontrare Wirkungen erzeugen.

In diesen Tagen wollen wir uns aktiv und angeleitet den Raum geben, polar ent-

gegengesetzte Handlungsweisen in der Lomi zu erforschen und zu erleben. Die

Erfahrungen dieser Tage kdnnen darauf hin ihre inspirierende Wirkung auf die per-

sonliche Lomibehandlung entfalten.

Leitung: Ingo Wunderlich Assistenz: Klemens Reinisch

nformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at
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Lomi Supervision

Die Lomi-Supervision findet in einer Kleingruppe statt und hat zum Ziel, indivi-
duell auf die Bedlirfnisse jedes einzelnen Practitioners einzugehen, ausreichend
Raum fiir die Thematisierung von offenen Fragen und Unsicherheiten zu geben.
Diese Tage bieten die Moglichkeit, bereits erworbene Lomi-Kenntnisse neu auf-
zugreifen, sie in ihrer Praxis zu festigen und weiter zu vertiefen. Durch das Setzen von

neuen Impulsen sollen festgefahrene Muster in der Arbeitsweise aufgebrochen und die eigene

Kreativitat in der Lomi neu entdeckt werden.

Leitung: Bjorn Morscher

Lomi Bone Wash
und Ha Breath 20. - 24. Mai 2026 40 €510,-
Basis
Lomi Bone Wash
und Ha Breath 11.-15. November 2026 40 €510,
Aufbau
Lomi 22.-26. April 2026 40 €510
Feinschliffkurs TP '
it Sl - 25.Februar - 01. Marz 2026 | Mi10.00-18.30 40 €510,-
Intuiti Do - Sa 09.00-17.30
ntuition 02. - 06. Dezember 2026 50 09.00 - 16.00 40 €510,
15.-19. April 2026 40 €510,-
Lomi Energetik
09. - 13. Dezember 2026 40 €510,-
Urkrafte in der Lomi 21.- 25. Oktober 2026 40 €510,
Lomi Intensiv - 26.- 30. August 2026 40 | €510
Tod & Wiedergeburt St '
Lomi und Do 10.00 - 18.00
rraftoringio® 04.-07. Juni 2026 Fr - Sa 09.00 - 18.00 33 €410,
»Das Spurkraftprinzip $609.00 - 16.00
Do 18.00-21.30
Lomi -Treff 20.-22.A 202 24 290,-
omi Sommer-Treffen 0 ugust 2026 Er - Sa 09.00 - 19.00 €290
Fr18.00-21.30
Lomi Supervision 12. - 14. Juni 2026 Sa 09.00 - 18.00 20 €280,-
S0 09.00 - 16.00




Lomi Energetik
Ausbildung

Die Idee und Philosophie des Lomi-Rituales ist es, den Menschen dar-

an zu erinnern, dass er immer mit dem géttlichen All-Eins verbunden
§ ist. Empfindet ein Mensch Leid, so kann er diese unausldschliche Verbin-

dung in diesem Zustand nicht wahrnehmen, fiihlt sich getrennt von seinem
inneren Plan, von seinem héheren Selbst. Das Lomi-Ritual 1adt den Menschen ein, die immerwahren-
de und heilsame Verbindung in sich wieder zu erfahren und zu erleben.

Lomi-Energetik-Rituale verwenden dazu sanfte Beriihrungen des Kérpers, bzw. arbeiten rein mit der
Energieebene des Menschen. Wir lernen den Energiekdrper (Kino Mana) wieder ins Gleichgewicht
zu bringen, das Mana in Bewegung zu halten bzw. wieder in Bewegung zu bringen. Die Behandlung
wird auf hawaiianisch als Mana Mana Lima Nui bezeichnet.

Eine weitere Methode der Lomi-Energetik ist die Kahi Loa Behandlung (die grof3e Streichung), sanftes
Beriihren und Verbinden der Urelemente Feuer, Luft, Wasser, Erde, Pflanze, Tier und Mensch im Ritual
mit dem Klienten.

Grundlage fiir jede energetische Behandlung ist der besondere Bewusstseinslevel des Ausfiihrenden.
Um in den Bewusstseinszustand zu gelangen, der erlaubt, die Behandlungen im stimmigen Spirit
auszufiihren, werden im Kurs die Piko Piko Atmung und andere tiefgehende Kérper-Geist-Ubungen
erfahren und fir die Praxis gelehrt.

Hinweis: Lomi Energetik ist auch als Spezialkurs im Rahmen des Lomi Lomi Nui Practitioners buchbar.

Leitung: Klemens Reinisch

Lomi 15.-19. April 2026 Mi10.00-18.30 40 €510,
, Do - Sa 09.00 - 17.30
Energetik 09. - 13. Dezember 2026 S0 09.00 - 16.00 40 €510,

Lumbago 1.0

Die Behandlung von Patienten mit Lumbalgie-Syndromistin der Heilmas-

sagepraxis eine haufig gestellte Anforderung. Ursachen, Hintergriinde

und methodische Ansatze zu dieser Indikation gibt es in einer komplexen
Vielzahl, ausgehend von den unterschiedlichsten Ideen und Ansichten.

Dominik Stempfer lehrt in dieser Fortbildung die erfolgreichsten Ergebnisse
als Zusammenschau seiner jahrelangen Erfahrung um eine wirkungsvolle Lumbalgie-Syndrom-Be-
handlung. Fir die praktisch-handwerkliche Behandlung dieses Indikationskomplexes ergeben sich
durch diese Fortbildung klare Anhaltspunkte und Leitlinien, die eine zielfiihrende schnelle schmerz-
I6sende Behandlung ermdglichen.

Durch Lumbago 1.0 erh6hen Massagetherapeuten die Wirksamkeit ihrer Behandlung von Patien-
ten, die unter Lumbalgie leiden, dariiber hinaus lasst sich die Methode auch direkt zielfiihrend in der
Sportler - und Athletenbetreuung anwenden.

Leitung: Dominik Stempfer

Do - Sa 09.00 - 18.00
50 09.00 - 16.00

Lumbago 1.0 22.-25. Oktober 2026
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nach Dr. Terrier

Die vom Schweizer Arzt Dr. Terrier entwickelte Manipulativmassage
oder ,Mobilisierende Weichteiltechnik fiir Gelenke und Wirbelsaule”
ist eine geniale Reflextherapie im Konzept der manuellen Therapie. Bei

dieser gezielten Tiefenmassage der Weichteilstrukturen mit kurzen Quer- und
Langsfriktionen verbunden mit faszialen Griffen werden simultan im schmerzfreien Bewegungsaus-
mal die Gelenke mobilisiert.

Dabei entsteht eine hochwirksame komplexe Therapie zur Behandlung von neuro-arthro- muskula-
rer Dysfunktionen. Die vielfaltigen Druck- und Dehnreize sprechen das System der Propriozeptoren/
Mechanorezeptoren in Muskel, Sehne und Gelenk an. Die Manipulativmassage wirkt sofort schmerz-
dampfend, harmonisiert den Tonus der gelenkeigenen Muskulatur, beseitigt lokale, vegetative Sto6-
rungen und fordert die Fazilitierung eines physiologischen Bewegungsmusters.

Leitung: Bjorn Kamper

Manipulativmassage

nach Dr. Terrier - L il - 02. Mai =
30. April - 02. Mai 2026 Do 09.00 - 18.00 30 €370

Modul A
" | Fr 09.00 - 18.00
anipulativmassage Sa09.00 - 16.00
nach Dr. Terrier - 04. - 06. Juni 2026 ave ' 30 | €370-
Modul B

\/ A \l I\ A - - a

heitsmethode FRAUENBALANCE

Diese Technik stammt aus einem von Andrea Eberhardt unter Mitwir-
kung einer 6sterreichischen Gyndkologin entwickelten Therapie-Kon-
zept und kann Frauen in allen Phasen des Lebens, von der Pubertat, Gber
den Kinderwunsch, die Schwangerschaft und Geburt, bis zum Klimakterium
begleiten und ihre wunderbare Wirkung entfalten.

Die ganzheitliche Behandlungstechnik ist sehr sanft und beinhaltet:

« Elemente der Lymphaktivierung zur Entgiftung

+ Asiatische Therapieweisen mit Techniken angelehnt an der Creative Methode
+ Reflexzonenbehandlung und segmentales Arbeiten

« Osteopathie-dhnliche Techniken

Sie bewirkt dadurch nicht nur Entspannung, sondern vor allem Hormon-Balance. Zur ganzheitlichen
Unterstitzung flieBen naturheilkundliche Elemente mit ein.

Leitung: Andrea Eberhardt

MANNEA 29.-31. Mai 2026 Mi 09.00 - 17.30 25 €790,

Ganzheitliche
Gesundheitsmethode Do 09.00-17.30

FRAUENBALANCE 09.- 11. September 2026 Fr09.00-17.00 25 €790,

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at




Vianuelle Lymphdrainage

Komplexe physikalische Entstauungstherapie

Die manuelle Lymphdrainage und komplexe physikalische Entstau-
ungstherapie nach Dr.Vodder ist heute bereits eine beinahe unentbehr-
liche Qualifikation fiir jeden Masseur geworden und zdhlt zum Standard-
repertoire von Masseuren und anderen therapeutischen Berufen.

Neben einem umfangreichen speziellen Wissen (iber die Besonderheiten der ,Lymphologie” ver-
langt die manuelle Lymphdrainage vom Therapeuten die Beherrschung sehr spezifischer Grifftech-
niken und Behandlungsabfolgen sowie praktisches Wissen Uber die zugehdorigen flankierenden
MaBnahmen.

Leitung: Lehrteam der Schloss-Schule

S, 11.-22. Mai 2026 80 €570,
Lymphdrainage | 09.-20.N ber 2026 80 €570,
-~ 20. November Mo - Do 09.00 - 17.00 ’
26. Jnner - 13. Februar 2026 Fr08.30-16.00 120 €850,-
Manuelle
Lymphdrainage Il 29. Juni- 17. Juli 2026 120 | €850,

Viassage fur zu Hause

Massage ist eine der dltesten Berlihrungsformen, die es gibt. Die sanf-
ten Beriihrungen - werden sie behutsam ausgefiihrt - sind Balsam fiir
Seele und Korper.

In diesem Kurs erlernen interessierte Personen ohne bestimmte Vor-
kenntnissefiirdie hdusliche Anwendung behutsam und gezielt zu massieren.
Auch Uber Ihren eigenen Koérper werden Sie mehr erfahren.

Der Kurs Massage fiir zu Hause - Klassik ist auch als Online-Videokurs absolvierbar,
mehr unter www.schloss-schule-online.at

Leitung: Gabriele Reinisch

07. Februar 2026 8 €130,

, Sa 09.00 - 18.00
Klassik 07. November 2026 8 €130,

Massage fiir zu Hause

en finden Sie unter www.schloss-schule.at
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Medialitat und Geistiges Heilen

Medialitat und Geistiges/spirituelles Heilen basieren auf einem ganzheitlichen
Welt- und Menschenbild, schlieBen also physische, psychische, seelische und
spirituelle Ebenen ein. Medialitdat und Geistiges Heilen gehen davon aus, dass
die Welt und jedes einzelne Wesen ein beseeltes, komplexes, natirliches, ener-
getisches System darstellt, welches von einer universellen Schopferkraft/einem
universellen Bewusstsein beeinflusst wird.

Medialitat und Geistiges Heilen aktivieren die Selbstheilungskrafte, fordern Hei-

lung im ganzheitlichen Sinne, ermutigen und unterstiitzen Menschen beim Wahr-
nehmen ihrer Eigenverantwortung. Geistige, spirituelle Heilbehandlungen kénnen bei jeder Art von
Erkrankung oder Befindlichkeitsstorung, bei Stress, bei korperlichen und bei seelischen Verletzungen
angewandt werden. Sie kdnnen sowohl andere Therapien erganzen als auch eigenstandig praktiziert
werden.

Leitung: Helene Henke

Medialitst und 06. - 08. Marz 2026 Fr 18.00 - 22.00
el el + _ Sa 11.00 - 20.00 36 € 540,

15.-17. Mai 2026 So 11.00 - 16.00

Medialitat und Fr 18.00 - 22.00
Geistiges Heilen 11.-13. September 2026 Sa 11.00 - 20.00 18 €270,-

mit Edelsteinen 50 11.00-16.00

fur Energetiker

Die Energetik hat sich in Osterreich in den letzten Jahren sehr stark
weiterentwickelt, sowohl was die Methodenvielfalt als auch die Akzep-
tanz in der Bevolkerung betrifft und stellt in vielen Fallen eine sinnvolle
Erganzung zur schulmedizinischen Behandlung dar.

Dieser Kurs erganzt die jeweilige energetische Methode mit Wissen um medizinische Zusammen-
hange. Ziel ist es, ein verbessertes Verstandnis fiir die selbst angewandte energetische Methode in
Zusammenhang mit der Medizin und damit flir den Sinn und fiir die Verantwortung des eigenen
Handelns als Energetiker zu erlangen.

Leitung: Dr. Lukas Reinisch

Hinweis: Die ,Medizinischen Grundlagen fiir Energetiker” sind auch Teil der Berufsausbildung
.Diplomlehrgang Humanenergetik’, siehe Seite 7.

Med. Grundlagen f: Energetiker 07. Mrz 2026 8 €130,
Anatomie
Med. I f.E ik
ed. Grundlagen : nergetiker 18. April 2026 Sa 09.00-17.30 8 €130,
Pathologie |
Med. Grundlagen f Energetiker 09. Mai 2026 8 €130,
Pathologie Il

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at




Meisterkrautertherapie

Meisterkrdutertherapie |

Die Teilnehmer lernen im Kurs die 24 Meister-Heilkrauter theoretisch und prak-
tisch kennen. Es sind dies alte Bekannte der Volksheilkunde, Krauter, die groB3-
./ teils direkt vor der Haustiire wachsen. Durch die energetische Zuordnung mit

Hilfe der Orientierungskarte werden die richtigen Heilkrauter bzw. die richtigen
Mischungen bestimmt. Die Meisterkrdutertherapie vermittelt ein fiir jeden sehr
einfach zugangliches System und ermdglicht eine umsetzbare Qualitatssteigerung
in Therapie und Vorbeugung.

Meisterkrdutertherapie Il

Die 24 Meisterkrauter sind mit dem Konzept der fiinf Wandlungsphasen (5 Elemente) aus der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin und deren Organzuordnungen verkniipft. Benedict Schroder vermittelt
Ihnen in diesem Seminar die klassische Pulstastung an der Radialisarterie aus dem Hoang Ti So Quenn
Nei Jing. Mit der Pulstastung verfiigen wir Gber die Moglichkeit, nicht nur Fiille und Leere sowie Hitze
und Kalte abzuleiten, sondern vor allem auch die Qualitdten der Energie erkennen zu kdnnen.

Sie kdnnen anhand einer Pulsbefundung exakt erkennen, ob Sie Energien aufbauen, entspannen,
oder sie einfach anders lenken miissen. Das ergibt fiir eine gezielte Behandlung einen enormen Un-
terschied. Auf Basis lhrer Erkenntnisse vertiefen Sie dann lhr Wissen dariiber, wie Sie die richtigen
Teemischungen erstellen.

Leitung: Benedict Schrdder

25. - 26. April 2026 16 €360,-
Meisterkrautertherapie |
10.- 11. Oktober 2026 5a10.00-18.30 16 €360,
S0 09.00 - 16.00
Meisterkrautertherapie Il 21.-22. November 2025 16 € 360,-

Unter Migrdne und Spannungskopfschmerz leiden viele Menschen.
Aufgrund des Leidensdruckes miissen die Patienten in regelmafigen
Abstanden Pharmazeutika, haufig Schmerzmittel, einnehmen.

Dominik Stempfer hat sich in seiner Heilmassage-Praxis schon sehr friih auf diesen Patientenkreis
konzentriert. Uber die Jahre der Erfahrung mit vielen Patientinnen hat er eine erlernbare Massage-
methode entwickelt, die seither vielen Menschen sehr groe Erleichterung vom Leidensdruck bis zur
Beschwerdefreiheit gebracht hat.

Leitung: Dominik Stempfer

Migrane- und 26. - 28. Juni 2026 Fr 18.00-21.30
Spannungskopf- + Sa 09.00 - 18.00 40 €560,-
schmerz -Therapie 28. - 30. August 2026 S0 09.00 - 16.00




Mikro-Makro-Powerpoint-Therapie

nach Klaus Wolkan

Dies ist eine Therapie, die tiber den Tellerrand sieht.

Sie inkludiert die Behandlung von Kérper, Geist und Seele in einfacher und da-

durch umso wirkungsvollerer Weise. Mikro-Makro - wie im Kleinen so im Grof3en -

kleine Inputs bewirken, an der richtigen Stelle gesetzt, gro3e und schluBendlich
groBartige Veranderungen im Leben des Klienten/Patienten, auf allen Ebenen.

Die Behandlung an diesen Schliisselstellen - den Mikro-Makro-Powerpoints - sind

der Starthelfer zur Gesundwerdung. Der blockierte Energiefluss reguliert sich. Das Zell-
gedachtnis kann wieder seine Wirkung entfalten. Der Mensch macht sich wieder auf den Weg zu sei-
ner Mitte - zur Gesundung - auf korperlicher, geistiger und seelischer Ebene.

Leitung: Klaus Wolkan

A Mikro-Makro-Powerpoint- 06.-08. Februar 2026 Fr10.00 - 18.30 24 €320,
Therapie nach Klaus Wolkan Sa 09.00 - 18.00
; Basis 28. - 30. August 2026 S0 09.00 - 16.00 24 €320,
22.-24. Mai 2026 24 €320,-
Mikro-Makro-Powerpoint- Fr10.00-18.30
A Therapie nach Klaus Wolkan Sa 09.00 - 18.00
Aufbau 20.- 22. November 2026 | >0 09-00-16.00 24 €320,
3 Mikro-Makro-Powerpoint- Fr18.00 - 21.30
Therapie nach Klaus Wolkan | 11, -13. Dezember 2026 | Sa09.00 - 18.00 20 €260,-
Extremitdtenbehandlung S0 09.00 - 16.00

MUshin = no mind dance

Somatic work Ideokinese Kérperwahrnehmung
Bewegung Stimme Achtsamkeit

Dieses Seminar bietet die einzigartige Moglichkeit, Techniken zur Verbesserung
des Ausdrucks in Bewegung und Stimme zu erfahren.

Durch Ubungen aus der Somatic Work (Kérperprasenz Ubungen) verbinden wir
unseren Geist und Kérper und lernen auf die inneren, spontanen Impulse zu lau-
schen und ihnen durch Bewegung nachzugeben.

Wir lernen die Grundlagen der Ideokinese kennen und werden durch Feedback und Be-
obachtung uns selbst aus neuen Perspektiven betrachten kénnen.

Leitung: Verena Wohlrab

-

Fr18.00 - 21.30
07.-09. August 2026 Sa 09.00 - 18.00 18 €260,
S0 09.00 - 16.00

MUshin =
no mind dance

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at = —+——_:’E_g




\ ganzheitlich behandeln

Es wird wohl jeder zustimmen, dass eine Geburt ein oft - im wahrsten
Sinne des Wortes - einschneidendes Erlebnis ist.

In diesem Kurs wollen wir Moglichkeiten aufzeigen, wie wir Frauen nach

einer Geburt, die Narben hinterlassen hat, unterstitzend zur Seite stehen kon-
nen. Denn Einschrankungen in der Wahrnehmung, Spannungen und Schmerzen sind keinesfalls Sym-
ptome, die eine Frau einfach als gegeben annehmen sollte.

Oft kdnnen schon wenige Behandlungen deutliche Verbesserungen bringen. Mit den sanften Techni-
ken der Narbenintegration kann bereits sechs bis acht Wochen nach der Geburt begonnen werden.
Auch wenn die emotionalen Narben noch frisch sind, gibt es immer Wege, die Intensitat der Behand-
lung anzupassen, so dass wirklich jede Frau die Behandlung als wohltuend empfindet.

In dem dreitagigen Kurs werden wir spezielle Techniken fiir Kaiserschnitt, Geburtsverletzungen, PDA
und eine hypotone Bauchdecke erarbeiten. Jacqueline wird uns mit viel Hintergrundwissen tber die
angewandten Operationstechniken versorgen, die es erst moglich machen, eine sinnvolle Behand-
lung zu gestalten.

Leitung: Jacqueline Kien, Karin Wiesner

Fr 09.00 - 17.00
27.Februar-01. Marz 2026 Sa 09.00-17.00 20 €450,
S0 09.00 - 13.00

Narben nach der Geburt
ganzheitlich behandeln

Thaildndische Fussreflexbehandlung

Die Thaildndische FuB3reflexbehandlung (Nuad Tao) ist eine aus dem
fernen Osten stammende Form der Energiebehandlung, bei welcher
die Energielinien und -punkte der Fii3e, Giber die Unterschenkel bis hin
zu den Knien, aktiviert werden. Das Handwerkszeug dafiir sind die Daumen,
Fingerspitzen, Fingerkndchel, Handflichen und Handballen, die lockere Faust und ein spezielles
Holzstabchen.

Vorab gibt es ein wohltuendes und entspannendes FuRbad. Die Energiepunkte und -linien, die sich
an den FuBsohlen und Zehen befinden, werden angeregt, somit kdnnen sich Blockaden |6sen und
der EnergiefluB3 im ganzen Korper aktiviert werden.

Leitung: Christian Zwenig

Nuad Tao Fr 18.00 - 21.00
Thailandische 06. - 08. November 2026 Sa 09.00 - 18.00 18 €320,-
FuBreflexbehandlung S0 09.00 - 16.00

en finden Sie unter www.schloss-schule.at
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Die Osteopathie Kompaktseminare haben als Fortbildung zum Ziel, den Inter-
essenten die wichtigsten osteopathischen Techniken, Ideen und Vorgehens-
weisen themenbezogen zu vermitteln. Die Module sind in sich abgeschlossen,
intensiv und kompakt aufbereitet, und laden dazu ein, die Techniken sofort in

Die Teilnehmer sollten Freude am Arbeiten mit ihren Handen haben und Spal3 am
Erforschen von palpatorischem Neuland mitbringen.

Leitung: Frank Reinisch

Osteopathie Kompakt:
Core-Link 27.-29. Janner 2026 24 €490,-
Der craniosacrale Mechanismus

Osteopathie Kompakt:

10.- 12. Marz 202 24 490;-
Behandlung des Beckens v drz 2026 €490

Di 09.00 - 18.00

Osteopathie Kompakt: . Mi 09.00 - 18.00
Behandlung der HWS 19:-21.Mai2026 | 5, g900-1800 | 24 | €40

Osteopathie Kompakt:
Behand]ung der 06. - 08. Oktober 2026 24 €490,-
oberen Extremitaten

Osteopathie Kompakt:

L T o 08. - 10. Dezember 2026 24 €490,

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at —
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Planetary Massage and ywor

Allgemeines Laboratorium

Planetary Massage and Bodywork ist eine Mischung aus verschiedenen Stra-

tegien; wiederholende und kontinuierliche Langstreichungen, passive Bewe-

gungen, Wert legen auf Atmung, Erlaubnis und Raum fiir spontane natiirliche

Bewegung bieten, sowohl fiir den Gebenden wie auch den Empfangenden. Die-
se Technik erlaubt und 1adt ein, aus alten Gewohnheitsmustern und Annahmen
auszubrechen.

Dieser Kurs ist die perfekte Gelegenheit fiir Profis einen Quantensprung in ihrer Be-
handlungsqualitat zu erreichen, als auch fiir Beginner, die sich mit offenem Geist in neuer Weise selbst
begegnen mdchten. Lerne mehr iber den Pioniergeist im Schulungsraum, welcher fiir alle Niveaus
funktioniert.

Planetary Massage & The Wheels of Light

In diesem Kurs werden wir eine einzigartige Umgebung kreieren, um mit Beriihrung und Massage die
sieben Hauptchakras zu erforschen. Dabei steht das Entdecken und wie wir die Chakren starken und
unterstiitzen kdnnen im Vordergrund.

Zudem werden wir spezifisch in die Anatomie des Korpers eintauchen und in diesem Erforschungs-
prozess Nerven, Driisen, Organe und Nervengeflecht und wie diese mit den Energiezentren in Verbin-
dung stehen gemeinsam kennenlernen.

Leitung: Ray Swartley

Planetary Massage and
i Bodywork ) 13.-17. Mai 2026 Mi 10.00 - 18.30 40 €510,-
Allgemeines Laboratorium Do - Sa 09.00 - 18.30
Planetary Massage & 5009.00 - 16.00
The Wheels of Light 09. - 13. September 2026 40 €510,

Practical Hot Stone

plus Wirmekissenbehandlung

Dieser Kurs ist ein praktischer Kurs fiir die Arbeit mit Steinen in der
Massage und Korperarbeit.
Der Einsatz von warmen und kalten Steinen steigert die Behandlungs-
qualitat enorm - auch fir den Behandler, der trotz intensiver Behandlungs-
intensitat seine Gelenke schont.

Ob mobil oder stationdr - mit diesem Kurs werden die Stones zu Ihren treuen Begleitern werden.

Leitung: Peter Kastner

Practical Hot Stone 06. - 08. Februar 2026 Fr18.00-21.30 20 € 320,'
plus Sa09.00-17.30
Warmekissenbehandlung 13.- 15. November 2026 |  So 09.00 - 16.00 20 €320,

rmationen zu.den Kursen ﬁndp Sie unter w.sch_loss-schule.at
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Pranayama

Pippi Langstrumpf’s mystische Zauberkraft

Keine Bewegung, kein Atemzug, keine Kérperhaltung oder Handstel-
lung passieren zufallig. Sie sind einerseits qualitativer Ausdruck von
prana und andererseits dienen sie oftmals als ,ausgleichendes Spiel”. Das
Verstandnis von asana-pranayama-bandha-mudra ist die Basis flir Pranayama.

Dieser Workshop schenkt dir spielerisch und leicht ein spontanes Verstdndnis, wie sich der Korper
(auf verschiedenen Ebenen) in bestimmten Alltagssituationen (wie Weinen, Lachen, Schock, Freude,
Extase) verhdlt und warum er dies tut (Ausdruck vs. Regulation). Auf diesem Wissen basierend wid-
men wir uns in weiterer Folge den einzelnen yogischen Atemtechniken, wobei wir von Beginn an
die Atemtechniken auf die unterschiedlichen Korperregionen mit ihren spezifischen Qualitaten ad-
aptieren. Die Praxis wird in einer Sanftheit, Klarheit und verspielten Kreativitat stattfinden, die dich
Uberraschen wird und jegliches Zeitempfinden auflost.

Wir beschaftigen uns also mit dem,duBeren Pranayama’, jenen Aspekten, die wir mit unseren Sinnen
beobachten konnen (Korperstellung, Handhaltung, Atemtechnik) und somit der Wahrnehmung ,der
Wirkung von Atmung” auf das Kérpersystem.

Leitung: Dass Prem Alexander Stiefsohn

Pranayama Fr17.00 - 21.00
Pippi Langstrumpf’s 20.-22. Marz 2026 Sa 09.00 - 18.00 20 €320,
mystische Zauberkraft S0 09.00 - 17.00

Premium Massage

Von klassischer Massage zu Massage mit Klasse

Die Premium-Massage stellt eine neue Qualitdtsebene der klassischen Massage
dar. Durch fortgeschrittene Grifftechniken und Erweiterungen wird aus der nor-
malen klassischen Massage eine einzigartige Massage mit ,Klasse” auf hohem
Niveau fiir hohe Kunden- bzw. Therapieanspriiche.

Ob als Ganzkorper- oder Teilmassage bietet die Premium-Massage Erweiterungen
aus verschiedenen Spezialmassagetechniken. Der Schwerpunkt liegt auf der Unterarm-
technik, der Massage in Seitenlage und der gekonnten Anwendung mobilisierender Massagegriffe.

Leitung: Gabriele Reinisch, Klemens Reinisch

02.-06. Marz 2026 40 €510,
Mo - Do 09.00 - 17.00

Fr 08.30-16.00
14. - 18. September 2026 40 €510,

Premium Massage

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at - -—“—?‘F‘ﬁ




Ricken Intensiv Massage

Die Riicken Intensiv Massage ist eine spezielle Form der Massage, die
mit langen Streichungen beginnt. Es werden die Elemente der Unter-

b
nach J. Salchenegger® X
armtechnik mit denen der Schropfglasmassage kombiniert. J

Mit den Handflachen und den Unterarmen werden die Riicken-, Nacken- und Schultermuskulatur
erwarmt und auf die anschlieBende Schropfglasmassage vorbereitet. Das Ergebnis durch die groR3fla-
chige Berlihrung mit den Unterarmen ist eine tiefe Entspannung und Regeneration fiir den Klienten
und eine duBerst gelenkschonende Arbeit fiir den Therapeuten.

Je nach Lokalisation der Verhartungen und der Blockaden arbeitet man sich in weiteren Schritten
langsam in die tieferen Schichten der Nacken-, Riicken- und der Lendenmuskulatur vor.

Leitung: Johannes Salchenegger

Riicken Intensiv Massage $209.00-17.30 €295,-
nach J. Salchenegger ® | 14.-15. Februar 2026 ' ‘ 16 Inkl. Schréofal
S0 09.00 - 16.00 nic. Schropiglas,
Basis : : Spezialmassaged|

Riicken Intensiv Massage $209.00 - 17.30

nach J. Salchenegger ® Il 11.-12. April 2026 16 €295,
Aufbau 50 09.00 - 16.00
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schamanische Korperarbeit

In diesem Seminar wollen wir die magische Kraft der Runen erforschen
und mit den geheimen Zauberzeichen arbeiten. Wir werden Runen
werfen und das Runen-Orakel aus Tierknochen befragen, so wie es frii-
her die Volvas — die germanischen Seherinnen und Prophetinnen - gemacht
haben, denn die Runen sind unsere Lehrer. Sie fordern uns in klaren Worten zum Handeln auf und
mochten uns daran erinnern, dass jedes Abenteuer immer nur eine Entscheidung von uns entfernt ist.

Ein weiterer Schwerpunkt wird das Praktizieren von Runen-Yoga sein. Ahnlich wie im Yoga nehmen
wir im Runen-Yoga bestimmte Korperhaltungen (Asanas) und Handgesten (Mudras) ein, indem wir
die Runen-Zeichen nachahmen und den dazugehdrigen Laut ténen. So entsteht tiefe Meditation und
Heilung darf geschehen.

AuBerdem werden uns die Kldnge der schamanischen Trommel auf unseren Raucher-Duftreisen be-
gleiten. Wir erweitern unseren Horizont und wir werden verstehen. Und wir lernen, wie wir Runen in
unsere Korperarbeit einbauen kdnnen, so dass sich deren heilende und schiitzende Wirkung entfal-
ten kann.

Mogen die drei Nornen - Urd, Verdandi und Skuld - mit dir sein!

Leitung: Kumu Lipo Ludwig

Runen-Magie und . Sa 10.00 - 18.00
16.-17. Mai 2026 16 €300,
schamanische Korperarbeit S0 09.00 - 16.00

Sharon Wheeler
mit Karin Wiesner

Narben hinterlassen Spuren auf dem Korper. Sie bleiben fiir den Rest des
Lebens. Sie erinnern uns an Ereignisse, Operationen und Unfalle. Jede Narbe
erzahlt eine eigene Geschichte und manche kénnen uns in unseren Gefiihlen, in unserer Bewegung
oder unserem Ausdruck einschranken.

Es gibt mehr als 19 verschiedene Techniken, um unterschiedliches Narbengewebe wieder in das faszi-
ale Netz zu integrieren. Die meisten davon werden in diesem Kurs gelehrt. Sie sind leicht zu erlernen
und ebenso einfach in der Auslibung.

Leitung: Karin Wiesner

ScarWork - Narbenworkshop . Mi - Fr 09.00 - 17.30
24.-27.Juni 2026 30 €700,-
nach Sharon Wheeler Sa 09.00-13.30

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at B




Stimmgabel-Master

Die Arbeit mit Stimmgabeln ist eine effiziente und leicht erlernbare
ganzheitliche Heilkunst, um gesund zu bleiben und die Selbstheilungs-
kréfte anzuregen, eine wunderbare Mdoglichkeit, um sich und andere in
vielen Lebens- und Gesundheitslagen gezielt zu unterstiitzen.

Mit Planetenstimmgabeln kénnen wir nicht nur Musikinstrumente stimmen,
auch uns selbst kdnnen wir damit in Stimmung bringen! Eine schwingende Stimmgabel auf das Brust-
bein gehalten, setzt wohltuend massierend den ganzen Oberkorper in feine Vibrationen. Wir werden
die 7 Hauptchakren, die Wirbelsdule und jede Zelle des Korpers in Schwingung bringen. Eine feine
Schwingungsmassage, die die Selbstheilungskrafte anregt und Lebensenergien zum FlieBen bringt.

Die wichtigsten Stimmgabeln fiir Alltag und Klangpraxis werden vorgestellt und ausprobiert. Viel Zeit
zum Ausprobieren runden die theoretischen Hintergriinde und Erfahrungsberichte ab.

Leitung: Manuela Hermann

Fr 16.00 - 20.00
19.-21. Juni 2026 Sa 09.00 - 18.00 20 €440,
S0 09.00 - 15.00

Stimmgabel-Master
Modul 1

Taping Kompakt

Das Taping erzielt eine gezielte stimulierende Wirkung auf verklebte Muskel-
partien, Gelenke, Lymph- und Nervensystem und wird ergdanzend zur Grund-
therapie angewendet.

Im Kurs erlernen sie die zum Verstéandnis notwendige Theorie und die Praxis
des Tapens.
Der Kurs wird als Kompaktkurs mit sehr viel Praxis durchgefiihrt.

Leitung: PT Barbara Jaritz

. . Sa 09.00 - 18.00
Taping Kompakt 11.-12. April 2026 So 09.00 - 13.00 13 € 260,-

2




P

== i

Thai Yoga Practitioner

I Traditionelle Thai Yoga Kérperarbeit (Nuad)

Die traditionelle Thai Yoga-Korperarbeit basiert auf der Energielehre der
Yoga-Philosophie: Sie wird auch als passives Yoga bezeichnet, in dem Sinne,
dass der Praktiker dem Klienten Yoga als Dienstleistung angedeihen ldsst. Bezeichnenderweise wird
Thai Yoga im Ursprungsland scherzhaft auch als ,Yoga for lazy people” bezeichnet.

In der Thai Yoga-Korperarbeit wird der ganze Mensch einfiihlsam behandelt: Physisch entlang des
ganzen Korpers und geistig bzw. energetisch durch die besondere Achtsamkeit und Zuwendung des
Practitioners bei seiner Arbeit. Thai Yoga ist durch diese intensive Kombination ein starkes Mittel zur
Gesundwerdung und Gesunderhaltung. In der Ausbildung wird durch besondere Yogailibungen und
Meditationen auf die notwendige Geisteshaltung des Practitioners hingearbeitet.

Leitung: Klemens Reinisch

Thai Yoga Advanced

Der Kurs ,Thai Yoga Advanced” richtet sich an Praktiker, die mit der Thai Yoga Korperarbeit sowie mit
Yoga vertraut sind. Die regelmafige Arbeit an Klienten soll kein unerforschtes Neuland sein.

Mit diesem Kurs soll der Werkzeugkoffer nicht nur ein Stlick voller mit erweiterten Techniken wer-
den. Neben manuellen Fahigkeiten soll die Kreativitdt und Intuition im Umgang mit Klienten und mit
einem selbst beflligelt und das Feuer der Begeisterung fiir diese ferndstliche Kunst der achtsamen
Beriihrung weiter angefacht werden.

Leitung: Christian Zwenig

Thai Yoga -

. 29. April - 03. Mai 2026 40 €510,-
Practitioner |
Thai Yoga - . Mi 10.00 - 18.30
Practitioner I 5= Tleh el AtPee Do-5a09.00-1730 | 40 | €310~
S0 09.00 - 16.00
Thai Yoga -
Advanced 16. - 20. September 2026 40 €510,-
ke That Yopa kefvzes

Thai Yoga Lehrvideo,
zu finden auf der Thai-Yoga-Seite
auf www.schloss-schule.at!

Thai Yogs Lebwvidea Pait 2 Rickenlage 2

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at

i



4 Bei Tok Sen, der thaildandischen Klopfbehandlung, handelt es sich um
f::_-.y eine uralte Technik, bei welcher blockierte Energie (Prana, Chi, Ki) ge-
Y 16st und wieder in den Fluss gebracht werden kann.

Wahrend einer Tok Sen-Behandlung kommt es zu einer Reaktivierung der
Energiebahnen durch das Klopfen und die daraus entstehenden Vibrationen
und Tonimpulse, welche tief in die Faszien, Muskeln und Sehnen einwirken.

Tok Sen ist eine traditionelle Methode, die bei Menschen mit Sehnen- und Muskelproblemen einge-
setzt wird. Dabei werden spezielle Werkzeuge aus Holz in verschiedenen Gré8en und Formen genutzt.
Die grundsatzliche Technik ist gleichbleibend. Durch leichtes Himmern mit unterschiedlich starkem
Kontakt an den betroffenen Korperstellen werden gezielt Vibrationen erzeugt. Diese rhythmischen
Schwingungen Ubertragen sich auf die Muskulatur, das Nerven- und das Bindegewebe.

Leitung: Christian Zwenig

. $a09.00 - 18.00 =20
Tok Sen 30.-31. Mai 2026 16 inkl. Tok Sen
$009.00 - 16.30 e

Traumasensible Kompetenz
in der Arbeit mit Beriihrung

Um mit Berlihrung arbeiten zu kdnnen, braucht es Kompetenzen,
sich zur Gesundheit und den Ressourcen des Klienten auszurichten
und mit korperlichen und emotionalen Prozessen ganzheitlich umge-
hen zu kdnnen.

Die Weiterbildung ist stark angelehnt an die Biodynamische CranioSacraltherapie und an die Sicht-
weisen und Erkenntnissen der Traumaldsung nach Peter Levine (Somatic Experiencing). Die Arbeit
mit Bindungsstérungen (NARM und SATE), Basiswissen der somatisch orientierten

Korpertherapien und den neuesten Erkenntnissen aus Neurobiologie und Beziehungs- und Entwick-
lungsforschung sind zusétzliche Bausteine.

In der biodynamischen Therapie liegt der Schwerpunkt beim Erlernen von Fahigkeiten, sich zur Ge-
sundheit und zu den selbstregulierenden Kraften orientieren zu kdnnen, sowie sich der Vielfalt der
Qualitaten und Empfindungen von Kérper und Psyche zu 6ffnen.

Leitung: Ingrid Adamea Scherle

Fr 18.00 - 21.00
11.- 13. September 2026 Sa 10.00 - 18.00 15 €375,-
S0 10.00 - 14.00

Traumsensible Kompetenz,
Modul 1

Fr 18.00 - 21.00
23.-25. Oktober 2026 Sa 10.00 - 18.00 15 €375,
S0 10.00 - 14.00

Traumsensible Kompetenz,
Modul 2

2




True Nature Bodywork

Chakren und Kundalini

True Nature Bodywork ist eine Form der Korperarbeit, die von reiner
Prasenz getragen ist. In achtsamer, absichtsloser Beriihrung entsteht
ein Raum, in dem Korper, Geist und Seele in eine tiefe Entspannung und
Verbundenheit eintauchen kénnen. Durch bewusste Wahrnehmung von
Atem, Empfindung und Bewegung 6ffnet sich ein Feld lebendiger Stille, in dem Heilung, Energiefluss
und innere Balance ganz von selbst geschehen.

In diesem Kurs lenken wir unsere Aufmerksamkeit besonders auf das Erspliren und Aktivieren der 7
Hauptchakren. Wir lernen wie es uns moglich wird unsere Lebensenergie - Kundalini zu befreien und
aufsteigen zu lassen, um in einen natirlichen Zustand von Ekstase zu sein.

Leitung: Oliver Sven Simon

o _

True Nature Bodywork .
27. Marz 2026 Fr17.30-21.30 4 €54,
Kennenlernen und Erleben

Fr18.00-21.30
25.-27.September 2026 | Sa 08.30-18.30 20 €300,-
50 08.30-16.30

True Nature Bodywork
Chakren und Kundalini

——F "

Vom Sinn und Unsinn der Therapie
Ein Seminar Gber Wunde, Geburt und die Ethik souverdner Begleitung.

Viele therapeutische und begleitende Praxen arbeiten mit einem un-
ausgesprochenen Grundbild: Der Mensch ist noch nicht bereit fiir das
Leben. Erst muss er heil werden — dann kann er anfangen zu leben.

Dieses Bild erzeugt eine Kultur der permanenten Vorbereitung: ewiger Aufschub, Reparaturideal, die
Suche nach dem richtigen Gefiihl*, die Hoffnung auf eine zukiinftige Ganzheit.

Doch Heilung folgt einer anderen Logik.

Sie ist kein Reparaturvorgang, sondern ein Geburtsprozess.

-”\ Dieses zweitdgige Seminar richtet sich an Therapeut:innen, Coaches und Interessierte, die die unsicht-
baren philosophischen und anthropologischen Grundlagen des Heilens erforschen méchten. Es eroff-
net einen neuen Horizont fiir die eigene Praxis: weg vom Retten, hin zum Begleiten eines wirkenden
Prozesses, der bereits in jedem Menschen angelegt ist.

-

Leitung: Gwendolin Walter-Kirchhoff

Vom Sinn und Unsinn . Di 09.00 - 18.00
. 17.-18. Marz 2026 . 16 €350,-
der Therapie Mi 09.00 - 16.00

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter www.schloss-schule.at i

—————,




LEHR- UND ORGANISATIONSTEAM

Alejandra BARBER

Ausgebildete Obertonsangerin, Stimmtherapeutin und Padagogin,
Assistentin Diplomlehrgang Humanenergetik

Ursula BENCSICS

Touch for Health Trainerin, Dipl. Kinesiologin, Autorin von
,Befreie dein Denken”

i\ Michal Kaniho BIENKOWSKI

Lomi-Trainer, Bone Wash und Ha Breath

Mila Cancola

zert. Aufstellungsleiterin nach Siegfried Essen, Yogalehrerin,
Kunstlerin

Dr. Manuel DREU
Facharzt flr Anatomie, Lehrkraft flir Medizinische Masseure & Heilmas-
seure
Andrea EBERHARDT
Heilmasseurin in eigener Praxis, Begriinderin MANNEA — &
ganzheitliche Gesundheitsmethode Frauenbalance - |
Alexander EIGL
Heilmasseur mit Lehrberechtigung, Lehrkraft fiir Medizinische
Masseure & Heilmasseure

Rainer FESSER

Lomi-Trainer, Biologe

Johannes FINK

Medizinischer Masseur und Heilmasseur seit 22 Jahren in eigener Pra-
xis, Studium Gesundheitsmanagement und Gesundheitsférderung,
Begriinder von CELMA - Das 10-Wochen Programm

Eveline GABRIEL

Heilmasseurin mit Lehrberechtigung, Lehrkraft fiir Medizinische
Masseure & Heilmasseure, Dipl. Psychosoziale Beraterin

Karoline Gartlgruber

Heilmasseurin mit Lehrberechtigung, Yin Yoga Lehrerin,
selbststandig in eigener Praxis

Michael GEBAUER

Psychologie-Studium, Spiritueller Berater und Astrologie-Lehrer




LEHR- UND ORGANISATIONSTEAM

Petra GUTSMANDL

Cranio - Sacral Therapeutin (Menschen und Pferde), Dipl. Gesundheits-
und Krankenschwester, Humanenergetikerin, energetische Pferde-
massage

Mag. Andreas GURTLER

Mehrjahrige schamanische Ausbildung bei einem Schiiler Carlos
Castanedas sowie eine mehrjahrige Heilerausbildung mexikani-
scher Richtung bei Jaime Delgado Orea.

Studium der Pddagogik/Erwachsenenbildung, mehrere Trainer-,
Coachingausbildungen, Wirtschaftsausbildung (Controlling).
Lehrtatigkeit im Bereich Humanenergetik (Desbloqueo/Diplom-
lehrgang Humanenergetik) und Schamanismus.

Helene HENKE

Geistheilerin und Medium

Manuela HERMANN

Zertifizierte Trainerin fiir Klangmassage und Gong — Master

Carmen HETTEGGER

Heilmasseurin mit Lehrberechtigung, gewerbliche Masseurin,
Lehrberechtigte fiir Meisterkrautertherapie, AnPiMoMai und
Heilsame Geometrie

Daniel HITICAS
Schloss-Schul-Wart

Medizinisch-Technische Fachkraft, Lehrkraft fiir Medizinische
Masseure

PT Barbara JARITZ

Physiotherapeutin in eigener Praxis

Bjérn KAMPER

Lehrberechtigter Heilmasseur, Gewerblicher Masseur,
Dipl. Health Fitness & Personal Trainer

Heilmasseur mit Lehrberechtigung, Hot-Stone-Therapeut,
Lomi Lomi Nui Practitioner



LEHR- UND ORGANISATIONSTEAM

Robert KAUFMANN

Heilmasseur mit Lehrberechtigung, Practitioner firr Transper-
sonale Klangtherapie, Lehrkraft fiir Medizinische Masseure
und Heilmasseure, Lehrer fiir Lomi Lomi Nui und Thai Yoga

Jacqueline KIEN

Jacqueline Kien ist Hebamme und unterstitzt Frauen dabei, die Kraft
ihres Beckens zu nutzen, und das Potential ihrer Weiblichkeit zu entde-
cken. Sie hat ein eigene Hebammenordination in Weinzierl (NO)

Christian KOTTBAUER

Gesundheitstrainer und Masseur. Er beschéftigt sich seit Jahren
mit integrativen Methoden zur Gesundheitsférderung. Einen
Schwerpunkt seiner Tatigkeit widmet er einer aufgerichteten
und entspannten Wirbelsaule.

Silvia KROPATSCH

Heilmasseurin mit Lehrberechtigung, Lomi-Practitioner,
Organisationsassistentin

Simon LAMMEL

Heilmasseur, Lomi Lomi Nui Practitioner

. x
Kumu Lipo LUDWIG p
Lomi -Trainer, Andersdenker

Gerald LOJER

Gesundheitstrainer, Qi Gong Lehrer, Craniosacralbehandler,
Dipl. Lebens-und Sozialberater

Silvia MANTEI

Physiotherapeutin, Cranio-Sacral Therapeutin

Bjorn MORSCHER

Heilmasseur mit Lehrberechtigung, Lomi Lomi Nui- und
Thai-Yoga-Trainer

Dr. Elke OSBITSCH

Allgemeinmedizinerin, Yoga-Trainerin, Lehrkraft fir [y
Medizinische Masseure & Heilmasseure

Christian PANKOTAI

Heilmasseur, Physiotherapeut mit chiropraktischen Kenntnissen




LEHR- UND ORGANISATIONSTEAM

Barbara REINISCH

Heilmasseurin mit Lehrberechtigung, Lehrkraft fir Ayurveda und
Holistic Pulsing, selbstandig in eigener Praxis

Frank REINISCH

abgeschlossenes wissenschaftliches Hochschulstudium in Dip-
lomsportwissenschaften Schwerpunkt Pravention, Rehabilitati-
on und Biomechanik. Vierjéhrige Ausbildung in Ayurveda und
Marma-Yoga. Flinfjahriges Studium der Osteopathie, D.O. can seit
2005, D-s.c.O seit 2008. Praxisarbeit und Betreuung im Leistungs-
sport seit 1998 mit Schwerpunkt Familien- und Sportosteopathie.
International als Dozent tétig seit 2005.

Gabriele REINISCH

Heilmasseurin mit Lehrberechtigung, langjdhrige Erfahrung als Thera-
peutin und Lehrkraft fiir Medizinische Masseure und Heilmasseure

Klemens REINISCH

Heilmasseur mit Lehrberechtigung, Lehrkraft fiir Medizinische
Masseure, Heilmasseure, Lomi, Premium Massage, Thai Yoga
sowie Reflexzonenmassage

Dr. Lukas REINISCH

Arzt fir Allgemeinmedizin, Psychosomatische Medizin, Medizi-
nisch-wissenschaftlicher Schulleiter, Lehrkraft in der Massage-,
Gesundheits- und Krankenpflegeausbildung sowie in universitdren
Ausbildungslehrgangen

Stefan REINISCH

Geschéftsfiihrer, Organisatorischer Schulleiter

Eric REISENHOFER

Heilmasseur mit Lehrberechtigung, Lehrkraft fiir die Aufschulung
zum Heilmasseur

Radu ROBUTU

Ki Aikido Shihan, Shin-shin-toitsu-do Koshi, Exponential Coach

Michael ROOS

Physiotherapeut, Heilpraktiker, Paar- und Systemaufstellungen
nach Hellinger, Cranio-Sacral Therapie und Ausbildung

Mag.* Andrea RYBAR

Kieferbalance Instructor, Heilmasseurin mit Lehrberechtigung,
Lomi-Practitioner

Johannes SALCHENEGGER

Heilmasseur mit Lehrberechtigung, Gewerblicher Masseur



Dipl. Kfm. Olaf SCHANZER

Betriebswirt, Lehrkraft fur Medizinische Masseure und
Heilmasseure

damea SCHERLE

Gesundheitspraktikerin & ResilienzCoach, Burnout-Pravention,
Ganzheitliches Gesundheitscoaching, neuroaffektive Regulation
nach Bindungs- und Entwicklungstrauma, CranioSacrale Biodynamik,
Traumaldsung, NARM, ISP

Verena SCHNEIDER

Organisationsassistentin

Viola SCHOPE

von Martin Brofmann authorisierte Trainerin fiir das Kérper-
Spiegel-System?®, Heilerin, Klinstlerin

Benedict SCHRODER

AnPiMoMai-Lehrer, Leitende Lehrkraft der Akademie der Heil-
kunst in Ruhpolding (D)

Gerlinde SCHWEINZGER

Organisationsassistentin

Oliver Sven SIMON

Dipl. Shiatsu Praktiker, Lomi Lomi Nui Practitioner, Begriinder

von True Nature Bodywork, Inititiatorischer Manner und Jugend
Mentor und Mitbegriinder vom Verein einfach Mann, initiiert in
wahres Tantra, Seminarleiter, freischaffender bildender Kiinstler.

Lehrkraft fir Kommunikation, Supervisorin, Coach

Dominik STEMPFER

Heilmasseur mit Lehrberechtigung, selbstdndig in eigener Praxis

er STIEFSOHN

Yogischer Spitzbua. Keine Ahnung von japanischen Goldfischen, aber
immer bemdiht. Sehr. Visionar. Erfolgreich ohne Ende. Wenn er schei-
tert, dann mit schwenkenden Fahnen und Tralalipfeife. DassPrem ver-
mittelt kein Wissen, sondern erzahlt Geschichten, einfach und beruh-
rend, die Dein Wissen in einem neuen Licht erstrahlen lassen.

DassPrem Alexand

Ray SWARTLEY

Er ist eine Quelle, ein multidimensionaler Bodyworker und
Visiondr, ein Lehrer der Anatomie des Menschen in lebendi-

ger Form, Krduterkundiger und Ethnobotaniker. Ray hat seine
Berufung durch ein lebenslanges Praktizieren und Unterrichten in
Kalifornischer Massage, Esalen und der Methode Arts of Touch in
Frankreich gefunden.

—-——-—.i___\h__)_’____r________.___
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LEHR- UND ORGANISATIONSTEAM

Clemens UHL

Heilmasseur, Lehrkraft fur Physik, Umweltsystemwissenschaftler

Barbara VIDOVIC-MONSBERGER

Sekretarin, Medizinische Masseurin

Gwendolin WALTER-KIRCHHOFF

Autorin, Philosophin und Kundalini-Yoga-Lehrerin

Wolfgang WEISE

Korpertherapeut in eigener Praxis fir ganzheitliche
Faszientherapie (D)

Karin WIESNER

Physiotherapeutin und seit 2006 selbstdndig als Rolferin tétig. Ihre
Praxis befindet sich in Leibnitz im ,Haus voller Leben” Seit 2021 ist
sie Osterreichweit die einzige von Sharon Wheeler zertifizierte Scar-
Work-Lehrerin, und gibt ihr Wissen mit gro8er Begeisterung in Kursen
weiter.

Mag.? (FH) Jenny WINKLER

Assistentin der Geschéftsfiihrung, Heilmasseurin mit
Lehrberechtigung, Lehrkraft fir Medizinische Masseur,
Lomi-Practitioner, zert. Aufstellungsleiterin nach Siegfried
Essen

Verena WOHLRAB

Tanzerin, Performerin, Heilmasseurin und Expressive Art Therapist
based on Movement and Voice

Klaus WOLKAN

Begriinder der Mikro-Makro-Powerpoint Therapie,
Heilmasseur mit Lehrberechtigung

Ingo WUNDERLICH

Heilpraktiker, Kommunikationstrainer, Psychotherapeut

Marlene ZAMBERGER - HOLLINGER

Heilmasseurin mit Lehrberechtigung, gewerbliche Masseurin
seit 2005, Beratung und Seminargestaltung fiir siderische
Astrologie und Geistheilung nach Alice Bailey

Christian ZWENIG

Heilmasseur mit Lehrberechtigung, Humanenergetiker, Fitnesstrainer,
Lehrwart, Yogalehrer

Wolfgang ZWETTI

Lehrsanitater
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